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Un mundo de

expemenaas exquisitas.

Nos llena de orgullo servirte con excelencia, cocina espanola tradicional y de vanguardia. Por eso, a lo
largo de casi 30 anos, hemos seguido renovando nuestro compromiso, de reunir todos los ingredientes

para una experiencia exquisita en el punto perfecto.

RESTAURANTE
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Porfirio Herrera No. 31, Esq. Manuel de Js Troncoso, Piantini. Santo Domingo, Rep. Dom.
Tels: 809-563.4440, 809.563.0441. Fax: 809.732.8520. Email: reservardonpepe@gmail.com



LA INNOVACION
DEL LASER

SOPrANOZ
_' PLATINUM -
La nueva tecnologia para la
depilacion permanente laser Ice
Platinum. Aporta una solucion
basada en los beneficios de
utilizar 3 longitudes de onda
(Alejandrita, diodo y Nd-Yag).
Actuan simultaneamente, por
tanto, tienen efectos en las
diferentes estructuras del
foliculo piloso, para eliminar

cualquier tipo de vello.
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El tratamiento es muy comodo,
la sensacion es parecida a un

masaje.
todo tij

Altamente eficaz tante en pieles claras
y oscuras como en vellos finos y gruesos

Incluso en pieles oscuras.
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VENTAJASDELTRATAMIENTO:

El tratamiento puede realizarse
durante todo el afos, incluso en
pieles bronceadas.

El tratamiento es muy rapido incluso
en areas grandes como as piernas y la
espalda.

Puede retomar tu rutina diaria
inmediatamente después.

2T cdld gLl |
Incluyendo areas sensibles o de
dificil acceso como ojeras, fosas
nasales o la linea del bikini.

TOP LASER

Manuel Henriquez, esq. Cub Scout #16, Plaza Franchecis 1er nivel

Naco, Santo Domingo, Reptiblica Dominicana.

Tel: 809-793-6363 Whatsapp 829-569-0520

o toplaserrd @toplaserrd



GRASSOLER

sofas desde 1960




NADERDESIGNCENTER

Calle San Martin de Porres No.18, Ensanche Naco
Santo Domingo, Republica Dominicana

& 8095633078 | Fax.809+563+3079

[@) naderdesigncenter
&2 naderdesigncenter@gmail.com
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“Aprendi a captar y vivir en

carne propia el mensaje tan
maravilloso que nos deja el
ejemplo de la famosa ave fenix,
quien vive, crece, aprende,
resiste y cuando cae en el
abismo, renace dentro de sus
propias cenizas retornando a
la vida, emprendiendo el vuelo
del reencuentro consigo mismo
y hacia la libertad, ansioso de
encontrar un nuevo amanecer,
y lo encuentira, renovado y mas

fuerte.”
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En lo personal

y en lo profesional.

erramos un ciclo; cuantos aprendizajes nos ha dejado el 2018, el camino recorrido
ha sido un gran despertar y un renacimiento. Hemos avanzado a nivel espiritual,
personal y profesional; el haber vivido estos 365 dias del afio con sus altas y bajas
nos ha dejado marcados para siempre. En este afio que esta a punto de concluir,
aprendi en lo personal, que un tropezon no es caida; que lo que es para ti, ni que
te quites, y lo que no es para ti, ni que te pongas; que no hay mal que por bien no

venga; que con voluntad y esfuerzo todo resulta ser mas facil; que lo mas valioso del mundo es la familia
y los amigos de verdad; que las oportunidades que nos brinda la vida son infinitas; que el éxito es, iros
por las noches a la cama a dormir y a sofiar en paz; que no se llora a quien no te valora; que por mas
obstaculos o barreras que se interpongan en el camino el objetivo es derribarlos, levantar la cabeza
y seguir adelante. Aprendi a captar y vivir en carne propia el mensaje tan maravilloso que nos deja el

ejemplo de la famosa ave fénix, quien vive, crece, aprende, resiste y cuando cae en el abismo, renace
dentro de sus propias cenizas retornando a la vida, emprendiendo el vuelo del reencuentro consigo mis-
mo y hacia la libertad, ansioso de encontrar un nuevo amanecer, y lo encuentra, renovado y mas fuerte.
En lo profesional aprendi que no debemos correr detras de las mariposas, debemos cuidar nuestro jar-
din para que ellas voluntariamente vengan a ti; aprendi que la calidad se impone siempre; que los erro-
res se pagan caros, pero el aprendizaje que nos deja no tiene precio; que lo que hacemos con pasion y
amor no es trabajo, es satisfaccion y realizacién; que creando cada edicion aportamos al crecimiento y
sostenibilidad de una sociedad; aprendi que en la unién esta la fuerza. En lo personal y en lo profesional

aprendi muchas cosas mas, me siento agradecida ante tanto conocimiento adquirido en este afio 2018.

La edicion 51 es protagonizada por un ser maravilloso, tnico, lleno de bondad, transparencia y lealtad,
hablamos de la prestigiosa coach Lolita Suarez, una mujer que ha sabido derribar todo obsticulo para
llegar a la meta, una mujer que vive dia a dia construyendo suefios y realidades, una mujer que se
atreve a transformar a los demas y a si misma, gracias a sus talentos innatos y a los aprendidos a tra-
vés de su profesion. Nos sentimos sumamente honrados y satisfechos de que Lolita haya aceptado ser
nuestra gran protagonista para cerrar el afio viejo y dar inicio al nuevo; este reinicio marca un antes y
un después. El contenido de esta edicién es un extraordinario recorrido por los espacios y lugares mas
hermosos en nuestro pais y en el mundo. Las entrevistas a nuestros protagonistas, como siempre, nos
dejan un mensaje de aliento, de esperanza, de conocimiento y de motivacion. Les invitamos a que no se
pierdan una sola de sus paginas, les aseguramos, sin temor a equivocarnos, que saldran enriquecidos
ante tanta informacion de interés y de calidad.

Pongo a volar miimaginacién y pido a la divinidad para este afio 2019, seguir creando y seguir creciendo
como ser humano, vivir en salud, en paz y poder estar al lado de los seres que tanto amo; a ustedes
queridos lectores les deseo sean cumplidos todos sus anhelos y suefios. Para concluir quiero que nos

unamos con fe y amor, y pidamos a Dios en una sola voz... vivir en un mundo mejor.

Gracias y hasta pronto!!

H«‘fi{:‘f’d @mm}:g,(%l
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Texto JAQUELINE SANTOS
Terapeuta Holistica Existencial

1 2019 es un afio 3, por la suma-

toria de sus nimeros 2+0+1+9=3.

Con él viene una explosion de

creatividad en el campo de la

Comunicacion y las Artes. Atrac-

cion, éxito social, magnetismo,
amabilidad, empatia, positivismo, placer, disfrute,
celebraciones, viajes, expansion; el talento y la
imaginacion fluyen con toda libertad. Tendencia
a los excesos, por lo cual es conveniente cuidar
la salud, mejorar condicion fisica, verse y lucir
bien, abandonar la pereza e inactividad. Es el
Ao Chino del Cerdo o Jabali de Tierra, el cual
inicia con la celebracion tradicional mas impor-
tante para oriente: La fiesta de la primavera y el
Festival de las Linternas. Empieza el 05 de febre-
ro de 2019 y termina el 24 de enero de 2020. A
los nacidos en este ano les acompanara la buena
fortuna y felicidad. Son y seran personas hones-
tas, nobles, equilibradas, perfeccionistas y justas.

El cerdo como simbolismo es amable, tolerante,
elegante, carifoso, seductor, valiente, disfruta al
maximo de los placeres de la vida, sobre todo,
la gastronomia. Es un afo para mostrar afecto a
quienes amamos. Representa la abundancia, asi
que en la generalidad, esperemos un afio pros-
pero. El dinero fluira en doble via: Muchos ingre-
sos y muchos gastos. Nuestra estabilidad depen-
derd de como manejemos esta tendencia, evitar
los excesos. La familia es una prioridad esencial
en este afio, union, dialogo, responsabilidad, ge-
nerosidad, muestras de afecto, disfrute, provision,
estabilidad, proteccion. El amor florece. Los sol-
teros tienen grandes posibilidades para encontrar
pareja y contraer matrimonio. Este afo, todos los
signos cierran un ciclo de 12 (2+0+1+9), reflexio-
nando sobre las fases anteriores e iniciando un
nuevo camino sin intencion de errores, aunque
como seres humanos que somos, es inevitable
e involuntario caer en ellos, lo importante es ge-
nerar conciencia y no tropezar dos veces con la
misma piedra, reconocer si hemos ofendido o
fallado, enfrentar las situaciones con modestia y
humildad, levantarnos cada vez con mas fuerzay
motivacion; estar dispuestos a empezar de nue-
vo con mas fe.

Elemento: Tierra, influencia de Fuego y metal.

Polaridad: Yin. | Planeta: Saturno. | Pledra:
Cuarzo Rosa. | Esencia: Salvia. | Color: Rojo,
blanco. El primero representa la prosperidad, la
abundancia, el segundo la inocencia, la pureza.
Le complementan los colores relacionados con
el fuego: rojo, naranja, rosa y el gris derivado
del blanco. | Compatibilidad: Cabra, conejo. |
Incompatibilidad: Serpiente. | Amigo secreto:
El tigre | Contraparte zodiacal: Scorpio | En el
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Queé nos trae el 2019?
Reflexiones de un hacedor

amor: Pasion desbordante, intensidad, expre-
sion de los sentimientos, infidelidad.

En lo profesional: Emprende nuevos proyectos
y fortalece los existentes, optimismo, perseve-
rancia. Es un afio de éxito y desarrollo, en es-
pecial para los Comunicadores, Emprendedores,
Actores y Actrices de Teatro y Cine, Disehado-
res Gréficos y de Modas, Creativos, Fotégrafos,
Bienes Raices, Abogados, Medicina Estética y
Reconstructiva. | Aspecto financiero: Abundan-
cia, pérdida de dinero. | Palabra clave: Ahorro. |
En el lado negativo: Desproporcion, infidelidad,
malos entendidos, enganos, disputas y rinas.

MENSAJE

Hacer uso de la sinceridad y Ia honestidad. Pro-
curarse buenas y verdaderas relaciones. Co-
nectar con la vida interior y exterior, expresarse.
Mantener el centro. Ofrece cada dia tu amor y
sabiduria. | Palabras claves: Confianza, estabi-
lidad, veracidad, centro, equilibrio. | Imagen: Fle-
cha clavada en el centro de un objetivo.

ASPECTACIONES
PARA LA REPUBLICA DOMINICANA.

* Es tiempo de oportunidades. La accion y ex-

presi6n son necesarias. = Cambio significativo.
Los fuertes salen adelante. » Tomar decisiones.

* Es un afo caracterizado por frecuentes llu-

vias, inundaciones y deslizamientos de tierra.
Incendios forestales en Junio y Agosto. « Pa-
norama sociopolitico: Alarmas y protestas,
tension, estimulacion. La lucha se expresa con
palabras vigorosas. = Sistema judicial: Lo que
esta oculto sale a la luz, limpieza. = Una situa-
cién hostil y desfavorable llega a su fin. « Bifur-
cacion de dos caminos. =Cuidar las armas.

Imagen: Una gran fuente de energia creativa
presta para ser usada.

FIGURAS POLITICAS.

* Lic. Danilo Medina. El excelentisimo sefior

presidente, se siente tan comodo en Palacio
que quiere guedarse y se queda. ;Cede el
leén?...cede el ledn. Mucha gente se acerca.
Un final ¥ un nuevo comienzo...crecimiento.
Esta terminando y empezando algo mas. Se
mueve al ritmo de los acontecimientos. Sabe
identificar el momento correcto para actuar.
Empodera a su hermana. Palabras claves:
QOrganizacion, concentracién, grandes resulta-
dos. Reflexién: Concentrarse en un proposito.
Para vencer no deberd usar la agresividad ni
la prepotencia, ser calmado y ddcil... jmas?...
mas. Considerar cada uno de los aspectos.
Aceptar, hacerse responsable. Imagen: La
mujer.

de almanaques.

* La primera dama, Dofia Candy Montilla

de Medina y la sefiora Vicepresidenta Lic.
Margarita Cedeno de Fernandez mantienen
ambas su imagen sobria e impecable, propi-
ciando nuevos proyectos y fortaleciendo los ya
existentes. = Leonel Fernandez. Se proyecta
fisicamente agotado, aunque intelectualmente
brillante, como siempre. Movera muchas ma-
sas. Recibe apoyo de figuras internacionales
de importancia, mas que del empresariado
local. Vuelve al origen. Ha de asumir riesgos,
encarar con decision. Palabras claves: Orden,
disciplina, centro, constancia, armonia, hacer
funcionar, poder. Reflexién: Concentrarse en
lo que necesita, actuar con precision, trabajar
en su capacidad para dirigir. Organizar, condu-
cir cual general a sus legiones, hacer efectivo,
transformar la incierta amalgama en acuerdos
funcionales, buscando un propésito comn.
Proteger a aquellos que no pueden protegerse.
Imagen: Gente moviéndose alrededor de un
centro.

* PRM. Arrancar de raiz los brotes de hierba.

Poner las cosas en orden, resolver, esforzarse,
transformar el conflicto en tensién creativa. En
el trabajo duro no hay error. Exito y buena for-
tuna. Los cambios pueden ocurrir de una ma-
nera rapida y fundamental. Palabras claves:
Expansion, extender, comunicar, conectar, ar-
monizar, Compenetrar. Reflexion: Propiciar la
paz. Imagen: Un hombre conectado con el flu-
jo de la vida. » Hipélito Mejia. Convenio. Unidn
a; Una sacudida que deforma y disloca, un he-
cho que cambiara el estado actual de las cosas.
Susto. Palabras claves: Despertar, provocar,
inspirar, animar, empezar. Reflexién: Desafio.
Remover las cosas. Imagen: Lluvia, remocion.
= Luis Abinader. No permitir la obstruccion, de-
rribar los obstaculos. Hacer acopio de gente y
recursos para un nuevo y gran proyecto. Estas
conectado con una energia superior, estd en
ti hacerla realidad. Obsérvalo todo. Ocurra lo
que ocurra, no habra error. Trabaja en la situa-
cion, al final traeras luz para todos. Palabras
claves: Interferencia, impedimento, resisten-
cia, alienacion, personas que no son de utili-
dad. Reflexién: Mantener la fe. Imagen: Co-
municacion bloqueada. « David Collado. Con-
tinda con un trabajo impecable en bienestar de
su pueblo. Es admirado, se deja acompafar
de personas que le aportan positivamente a su
gestién. Tiene ahora la oportunidad de cumplir
sus deseos y lograr sus objetivos. Nada le es
imposible porque dentro de si existe una fuer-
za de la cual es consciente. Imagen: Un hom-
bre fuerte y robusto. -

Paz y Bien. Amor Infinito.
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Abierta-Mente

Texto MARINA HACHE

uien no ve la mano que realiza
y la escritura, supone que el re-
| sultado proviene del movimien-
| to de la pluma". Quien escribe
' con coraje, maravillosa pala-
\bra gue significa vivir a través
del corazdn, reconoce que su vitalidad proviene
de la compleja dimensién de la purificacién, del
que logra convertirse a si mismo en polvo, don-
de pueden germinar flores. Siendo flor secarse
y arder hasta llegar a ser ceniza y transformado,
abrazar el invisible, desde donde partié como un
punado de polvo.

No entiendo el mundo como quizas deberia, me
inspiran las pasiones simples, pero intensas, las
que llevan al amor y nos salvan de la soledad,
las del preludio celeste que son una minima pro-
yeccion mistica de un paraiso santificadamente
poético, las del conocimiento que abarca el en-
tendimiento almatico del hombre y césmico del
universo, y la compasién odiosa por impotente,
de todos los que sufren hambre, tortura, burla,
soledad, enfermedad o pobreza. Se necesita el
poder de abandonar la certeza, de ir por el peli-
gro, ya lo dijo Sanz “... vivir es lo mas peligroso
que tiene la vida". Vivir es inseguridad, “la emo-
cién mas antigua y mas intensa de la humanidad
es el miedo, y el mas antiguo e intenso de los
miedos, es el miedo a lo desconocido” (H.P. Lo-
vecraft). Soltar el pasado, entrar a lo desconoci-
do y dejar pasar al futuro, en todo hay riesgos; ahi
entra la cabeza a veces a calcular y negociar, de
otro modo, ya estamos muertos.

Seguro que a ratos, o en ocasiones, todos he-
mos divagado en un pretendido didlogo con Cro-
nos el primigenio. Nada més tonto que tener ex-
periencias con el tiempo a través de un reloj. A
pesar de eso, seguimos temiendo no aventajar
su ritmo; nos atormentamos pensando en que no
podemos llegar tarde. Llegamos de nuevo a éste
punto, es fin de afno, desde donde vuelve a re-
tomarse el conteo, regresiva y progresivamente,
aprendiendo y desaprendiendo, viviendo y mu-
riendo, cuantas veces sea necesario, jugandote
la oportunidad, escogiendo las decisiones y las
palabras, como si fueran las (ltimas, a la expec-
tativa de una gran movida, con el poder que sale
de uno mismo cuando tiene que levantarse sin
que nadie le de la mano, a pesar de la inquietante
inconformidad en la que se debate todo humano,
queriendo ser lo que no es. Porque las decisiones
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son puntos que convocan reuniones o separacio-
nes, son realidades alternativas al entrar al rope-
ro o al salir a ejercer la compasién propia para
salvar al corazén envejecido por uso o abuso y
las palabras como luz, en la negrura de las pagi-
nas en blanco. A veces sobrevaloradas, porque
las palabras no son ni el amor, ni la vida, no son
entes tangibles o visibles, son ausencias que hay
que sortear, pues no hay hambriento que quede
satisfecho con la palabra pan, ni sediento sacia-
do con la palabra agua, no hay nadie embriagado
con la palabra vino. Sin saber hacia dénde va la
vida, pero sabiendo a dénde no volver.

Venimos del camino, pero hay que sequir, hasta
descubrir el lugar que ya esta hecho en el co-
nocimiento puro y viajar hacia nosotros mismos,
hasta que podamos ver el rostro de la verdad en
el espejo pulido del corazdén, que mas que vidrio,
es la pureza de nuestra alma radiante, libre de
nuestro cuerpo oscuro, de la arcilla mortal. Cual-
quier cosa que nos suceda, buena o mala fortu-
na es bendicidn, en el mundo del Verbo, boda y
entierro son fiesta, ninguno debe afligirse por la
oscuridad, si todos sabemos que la noche estd
prefiada de la luz del nueveo dia y el sol no sale
para que el gallo le cante y el pan cotidiano, lle-
gara un dia tras otro hasta la tumba, donde es-
tard el nuevo alimento, que es vida. El maximo
poder no es econdmico, ni politico, ni es la fuerza,
tampoco las armas, ni cientifico, ni méagico, no

. Marnana serda otro dia.

son las redes sociales, o el conocimiento, o Dios,
no es la muerte, ni nadie mas. El poder de los
poderes en el mundo es el tiempo; él es el que
destruye y vence a todo y a todos. Nadie puede
controlar el tiempo; es imposible vencer su paso
y las destrucciones que éste hace. Todos somos
sus victimas, su poder nos conduce a la derrota.
Recuerdo a Juan Gabriel cantando: .. .abrdzame
que el tiempo pasa y él nunca perdona, ha hecho
estragos en mi gente como en mi persona, abra-
zame que el tiempo es malo y muy cruel amigo,
abrazame que el tiempo es oro si tu estas con-
migo... * aln asi, celebramos el que disponemos.

Habra quienes se despidan del afio como de un
muerto sonreido, olvidando que aunque sonreido,
muerto estd. Otros pensaran en él, como el que
besa apasionadamente y se va, dejando planta-
da la semilla de un deseo mayor. Yo con los ojos
ldbricos, resisto el lloro mientras arrepentida me-
dito en todos los silencios rotos que no debimos
compartir, en las veces en que no resisti callarme,
en todo lo que dafié con palabras.

Arribamos a la edicién 51 de éste compendio de
nacimientos que es First Class, con 51 afos, los
mismos que cumplia mi padre, en el mismo mes
que yo, el afio en que yo cumplia 15 y mientras
nuestras vidas crecen en todas las direcciones,
es imposible apartarse del lujo de ser propieta-
rios de nuestros pasados, los recuerdos nos atra-
viesan y convierten las trivialidades en aventuras
cuando las contamos.

Aunque la vida analizada por José Ortega y Gas-
set, afirma que paraddjicamente deberiamos ser
futuro, porque el presente es decidir ser lo que
aln no somos, o sea, lo que vamos a ser y para
formar las palabras que expresan mis ideas, ten-
go que recurrir al pasado. Si quisiéramos vernos
desde el tiempo cdsmico, el concepto abarcaria
solamente al presente. Visto de éste modo, mi fu-
turo necesita de mi pasado para descubrir mi pre-
sente. El pasado es real ahora, cuando le vuelvo
a dar vida para en una de las tres dimensiones
del tiempo real, todo es un eterno volver. El viaje
espiritual es dnico, individual o personal. No pue-
de ser organizado o regulado. El camino no es el
mismo para todos, cada uno debe escuchar su
propia verdad. Cada dia te saluda, cada noche te
despide, parece que de dia en dia nada cambia,
pero al mirar hacia atras, todo es diferente. ¢
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O Perfeciamente Humana

Texto POLITA BARCELO

ace un tiempo, en mis cami-
nos espirituales, escuché a un
amigo comentar que en Hawai
un terapeuta curd todo un pa-
bellbn de pacientes insanos
in nunca verlos ni tocarlos. El
terapeuta estudiaba los expedientes de los re-
clusos y luego miraba dentro de si mismo para
ver como él habia creado la enfermedad de esa
persona, y de una manera muy dificil de enten-
der, en la manera que él mejoraba, los pacientes
también lo hacian. Cuando escuché esta maravi-
llosa historia pensé era una leyenda mas de las
tantas existentes. ;Cémo podia alguien curar a
otros con tan solo curarse a si mismo? y sobre
todo, curar a criminales enfermos? Para mi nada
de eso tenia sentido ni légica. El tiempo pasé, y
un buen dia velvi a escuchar de nuevo de esta
maravillosa técnica curativa, y como siempre he
sido muy curiosa, sobretodo, en los temas espiri-
tuales, comencé a investigar profundamente.

Lo primero que lei fue que el proceso utilizado
por el terapeuta le llamaban Ho"oponopono. En
ese momento entré en el maravilloso mundo de
esa gran herramienta espiritual y curativa. Siem-
pre habia entendido que “total responsabilidad”
significaba que yo soy responsable de mis accio-
nes y pensamientos. Todo aquello que esté mas
alla, esta fuera de mis manos. Somos responsa-
bles de lo que hacemos, no de lo que los otros
hacen. Este terapeuta no sélo curd a un pabelidn
entero de criminales enfermos, también me ense-
M6 una gran leccion sobre una nueva perspectiva
avanzada de lo que es la total responsabilidad
de mi vida. El nombre de éste gran terapeuta
es: lhaleakala Hew Len. Trabajé durante cuatro
afos en el Hospital Estatal de Hawdi, en el pa-
bellon donde estaban asignados los criminales
mads enfermos del plantel. Como era un sitio muy
peligroso, todos los terapeutas renunciaban o se
enfermaban.

El Dr. Len nunca vie a los pacientes. Firmé un
acuerdo de tener una oficina sélo para revisar
los expedientes de dichos criminales. Mientras
él trabajaba sobre si mismo, los pacientes co-
menzaron a curarse. Luego de unos meses, los
pacientes gue debian estar encadenados, se les
permitia caminar libremente, y otros que debian
estar fuertemente medicados, le fueron bajando
sustancialmente las dosis. Y aquellos que no te-
nian ninguna posibilidad de ser liberados, fueron
dados de alta. Todo esto me sorprendid profun-
damente porque a raiz de este método utilizado
por el Dr. Len, dicho pabellon fue clausurado ya
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L.a gran Herramuenia
de curacion del
Ho oponopono.

que todos los pacientes locos, se curaron y se
insertaron de nuevo en la sociedad... Maravilloso

no? Y la gran pregunta: ;Qué tipo de curacion
aplicd el Dr. Len con él mismo que ocasiond el
cambio y la curacion de todos esos pacientes?
Su respuesta es: “Yo simplemente estaba sanan-
do la parte de mi que los habia creado a ellos.
"Como atin no entendia sequi investigando. El ex-
plicd: La total responsabilidad de tu vida implica
todo y a todos los que estédn en ella, simplemente
porque esta en tu vida, y por lo tanto es tu res-
ponsabilidad. En sintesis, todo el mundo es tu
creacion.

Que dificil de entender!l! Para ser mas explicita,
ser responsable por lo que yo hago o digo es una
cosa. Ser responsable por lo que cualquiera que
esté en mi vida hace o dice es otra muy distinta.
Sin embargo, la verdad es ésta: Si asumes com-
pleta responsabilidad de tu vida, entonces todo
lo que ves, escuchas, saboreas, tocas, o experi-
mentas de cualquier forma, es tu responsabilidad
porgue estd en tu vida. Esto significa que la ac-
tividad terrorista, la economia de dénde vives, el
mal Presidente que tienes, o cualquier otra situa-
cion gue te molesta, esta en tu vida para que ti la
sanes. El problema no esta en ellos, estaentiy
para poderlos sanar y cambiar, debes cambiar tt
primero. Todo esto sigue siendo dificil de asimi-
lar y més aln de experimentarlo en carme propia.
Echarle a los demds la culpa de nuestras vidas
es mil veces mas facil que asumir la total respon-
sabilidad de nuestros actos. Llegué a la conclu-

sién que el Ho'oponopono significa amarte a ti
mismo. Hay que mencionar a la sefiora Mormah
Simeona, que fue la creadora de la auto identi-
dad a través del ho'oponopono. Fundé Pacifica
Seminars en los afios setentas. Fue reconocida
como una gran sanadora en Hawai y distinguida
como un tesoro viviente por el Estado de Hawai
en 1983.

iComo funciona el Ho"oponopono? El Dr. Len
simplemente lo que hacia era con cada expedien-
te en sus manos, cerraba los ojos y decia estas
cuatro magicas palabras: Lo siento, Gracias, Per-
déname, Te amo. El Ho"oponopono es utilizado
para todas las circunstancias de nuestras vidas
y las de los demads, “Es aprender a desaprender”.
Cada vez que pronunciamos estas palabras, va-
mos borrando todas esas memorias ancestrales
que nos hacen tanto dafo.

Existe una simple y poderosa oracién del
Ho'oponopono para aliviarte a ti y a miles de per-
sonas: "Divino creador, padre, madre, hijo en uno,
si yo, mi familia, parientes, o antepasados te han
ofendido a ti, tu familia, en pensamiento, palabra,
obra y accidn desde el principio de la creacion
hasta el presente, te pedimos perdén. Deja que
esto purifique, libere, corte todos los recuerdos
negativos, bloqueos, energias y vibraciones no
deseadas en luz pura....Hecho estd”. Lo siento,
perdéname, gracias, te amo”.

Explicacién de estas cuatro palabras: Al decir “lo
siento” le estoy diciendo a Dios que me ayude a
perdonarme por lo que deseo sanar en mi en ese
momento. “Te amo”, cambia la energia de estar
atorada para comenzar a fluir. Te reconecta con
Dios. “Gracias”, estds expresando gratitud como
una muestra de fe de que tienes la certeza de
que todo va a ser resuelto. *Perdoname” es la re-
paracion que humildemente le entregamos a la
Divinidad para la mejor resclucion del conflicto.

El Ho'oponopono cubre una cantidad muy exten-
sa de sanacidn y curacién. Si después de leerme
se sienten tan curiosos como yo, los invito a que
adquieran algunos de los tantos libros existentes
sobre el tema y averigiien donde dan talleres
acerca del mismo. Hice varios y la verdad que
esta gran herramienta de curacion fisica y espiri-
tual me ha ayudado de una forma maravillosa en
mi vida. Esas cuatro magicas palabras, ocupan
gran parte de mi mente a lo largo del dia, déndo-
me una paz y curacion infinitas...

Namasté.



PRESENTAMOS NUESTRO NUEVO TRATAMIENTO MEDICO INNOVADOR

« Celulitis * Adiposidad * Tonicidad cutanea * Silueta
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LASER DE ACCION MICROCELULAR

EL COMPLEMENTO PERFECTO
PARA TU TRATAMIENTO FIGURELLA

) Tecnologia Italiana
Unico en Republica Dominicana

809.567.6377 (ﬂ W
flY www.figurella.com.do \y et
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“Presenté nueva coleccion”

ax Mara presentd su coleccion de oftofio

que simplifica las geometrias haciéndolas

mas puras y esenciales en busca de una

ecapitulacion perfecta entre tradicion vy
modernidad, de manera que lo esencial, el purismo de las
formas y de los colores obtengan vida en esta temporada de
otono. Karla Lubrano, Gerente General de |a tienda, durante
un coctel ofrecido en las instalaciones del primer nivel de
Blue Mall, dio un cordial saludo de bienvenida a los invitados
especiales. Entre una combinacién de colores suaves, vivos y
oscuros con un toque de Semitransparencias, elaboraciones
de terciopelo y encaje, satén y flecos al estilo Jazz, el publico
pudo disfrutar de la coleccion Max Mara, lo que aposté a un
look fascinante y misterioso a la vez, colocando a la mujer
en una atraccion mas chic y sostificada. Asi mismo, Lubrano

destacd, que lo clasico no tiene por qué ser conservador, -
especialmente cuando viene acompafado de misterio, °

drama y de glamour. En el evento los invitados disfrutaron
de las fotografias capturadas en momentos puntuales de la
fotografa de obras de artes, Micol Sabbadini, de su archivo
visual, en el cual ha creado una coleccién de imagenes de
estilos coloridos y alegres, en colaboracion con Weekend
Max Mara.
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SUPERMERGADOS
BRAVO

“Ofrecio una noche para apasionados del vino”

os ejecutivos de Supermercados Bravo ofrecieron
una noche de sabores y colores para todos los
amantes del vino del gran Santo Domingo, junto
al experto José Pefiin, autor del libro “Historia
del Vino? En un ambiente repleto de elegancia y calidad, -
los apasionantes del vino lograron deleitar y conocer el
fascinante mundo que se inicia en los vifiedos y culmina en
las histdéricas bodegas con su sugestivo sabor. Las palabras
de bienvenida del evento fueron dadas por la comunicadora
Miralba Ruiz, quien resaltdé el compromiso que tiene
Supermercados Bravo de brindar sus productos de calidad
. a sus clientes. Los Ejecutivos de Supermercados Bravo, -
- manifestaron que les facilitan a sus clientes la oportunidad
de poder aprender y conocer cada detalle de sus servicios. .
El escritor José Peiiin, es el mas conocido a nivel nacionale *
internacional por su alto conocimiento en materia vitivinicola.
Ademas, es un influyente en el comercio cosmopalita de
vinos espanoles, lo que le convierte en el mas importante
creador de corriente de opinién en torno al vino. En la -
actualidad, es presidente del Grupo Pefiin Comunicacion, :
encabeza la revista del vino y otros placeres y la Guia Pefin

de Vinos, concerniente de los vinos espanoles. Matilde de Rojas y Omar Rojas.

Mari Carmen Moni
Neemensio Rosal

Indhira Trabal: nestina - : -
g’ Gabriel Czarlinski, Nicole Pou luphy Dauhajre de Canaan y Jochy Canaan.
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Horarios:
Lunes a Viernes/7AM-8PM
Sabado/9AM-8PM
Domin:gos & Feriado 9AM-2PM
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Tel: 809-542-6061
Email - magsalon.canberra@gmail.com
Pagina web: magsalon.com @ 'f @magsalonspa
Credit Outfit : @districtrunaway
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LA EMBAJADA DE
LOS EE.UU.

“Realizé un coctel en honor a dominicana moda”
Folografias VICTOR ROSARIO

a embajadora de los Estados Unidos en Reptiblica
Dominicana Robin Bernstein, junto a su esposo
el senor Richard Bernstein, ofrecieron un coctel
en su residencia, en honor a los organizadores

y disefiadores participantes de Dominicana Moda 2018,
donde se dieron cita personalidades de la moda dominicana, -

personalidades del sector empresarial y gubernamental
y de la sociedad. El evento estuvo inspirado en el estilo
retro tropical, donde primaron el verdor y la viveza de los
colores tradicionales del Caribe, ademas del uso creativo de
textiles, texturas y accesorios que se pudieron apreciar en la
decoracion, al igual que en los atuendos de los invitados. Los
invitados especiales de la noche fueron los estudiantes de
término de las escuelas de diseno de moda de la Universidad
Auténoma de Santo Domingo, la Escuela de Diseiio de Altos
de Chavén y el Instituto Superior Técnico Comunitario (ITSC),
quienes expusieron parte de sus disefios en maniguies
alrededor de la residencia. La Embajadora Bernstein
destacd en su discurso la importancia de fortalecer los lazos
comerciales entre ambos paises, potencializando el talento
local para desarrollar e impulsar oportunidades de negocio.
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Rereel Paz y Reid Howell.

y Fidel Lopez.
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FRANKLIN ORTEGA

ODONTOLOGO | ORTODONCISTA

T 809.549.7982 / 8092.549.7682 M fracrt@franklinortega.com W www.FranklinOrtega.com
D Av. Lope de Vega, No. 59, Suite 19, Plaza Lope de Vega, Naco, Santo Domingo.



LENPELLE

“Presenté emblematicas marcas de productos de piel”

enPelle presenté oficiaimente las emblematicas
marcas Vélez y Roberto Verino, representadas
exclusivamente por LenPelle en nuestro pais.
na Lendor, CEQ de esta Total Leather Concept
Store, expreso en el marco de la presentacion: “Con estas
marcas, LenPelle da un paso mas para reunir y ofrecer
todo tipo de articulos en piel, que van desde bolsos,
correas, zapatos y chaquetas, hasta accesorios en general! ©
Asimismo, compartié con los asistentes a la actividad el .

orgullo y compromiso que representa para su empresa
el que estas marcas tan importantes le hayan confiado la
exclusividad de su representacion. Por un lado, Vélez, una
marca que hace mas de 30 afos es referencia de productos
it Lenpit de piel en Colombia y toda la region de Latinoamérica, es

innovacion, calidad y creatividad en cada pieza. La estampa
de esta marca-pais es moda con un look contemporaneo
y detalles artesanales que representan amor por la piel y
el lujo artesanal. De su lado, Roberto Verino, es una marca
espanola que desde 1982 es sindnimo de calidad y un

. referente indiscutible del mejor disefio “Made in Spain’ El

“Mundo Verino™ representa tanto calidad, como un disefio
impecable y moderno con absoluta elegancia.

HenPelle
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Las garrapatas pueden transmitir agentes responsables de
enfermedades mortales como
Rickettsiosis, Ehrlichiosis, Anaplasmosis
y Enfermedad de Lyme,

tanto a animales como a personas,

Por eso es importante que elijas un antiparasitario externo cue
mantenga un efecto sostenido

durante todo el periodo
que dura el tratamiento.
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AMADITA

“Presenté el equipo Vitek® MS Maldi-Tof"

madita Laboratorio Clinico, en el marco de la
celebracion de su 59 Aniversario, anuncié a la
comunidad meédica y al publico en general la
incorporacion en su departamento de microbiologia
del VITEK® MS. Este equipo trabaja mediante la metodologia
de espectrometria de masas (MALDI-TOF), la cual ha
transformado los paradigmas actuales en la microbiologia
clinica, aumentando la capacidad de identificacion de un
mayor nimero de microorganismos, asi como, generando
identificaciones mas precisas y confiables para los médicos. .
La Dra. Patricia Gonzdlez de Bergés, Presidente Ejecutiva
de Amadita Laboratorio Clinico, al dirigirse a los presentes
indicé que para Amadita es ya una tradicion celebrar sus
anos en el mercado agradeciendo la preferencia de los
dominicanos, a través de la innovacion constante en sus
servicios. “Con la incorporacion del equipo VITEK MS
Amadita Laboratorio Clinico marca pautas en el servicio y los
altos estandares de calidad, reforzando nuestro compromiso
de mantenernos a la vanguardia con las Ultimas tecnologias
e innovaciones para el beneficio de nuestros pacientes;
puntualizo. Los beneficios que ofrece en la practica clinica,
la incorporacién en el laboratorio de la metodologia MALDI- -
TOF, fueron presentados por el invitado internacional Dr. -
- Carlos Robledo Restrepo, especialista en microbiologia y .
Yermys Pena de Gonzalez y Edmundo Gonzalez. [REEEICEIGILETNELILEE M Claudio Mejia y Patricia Marcano.

.......................................... = mm""" 'l""””'“-l!l”

y Alberto Bergé nzalez. ‘ = -
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José De Moya y Arnaldo Espaillat. rto Santana y Cristina Rovira.




MONTIBELLO

Hair Lounge & MedSpa

Lunes a Sabado de 7:00 A.M. a 8:00 P.M. | Calle Dr. Luis Lembert No. 04, Ensanche Naco. | 809¢732¢7198 | @montibellord



Avelino Rodriguez y Mario Lama.

A

A
v

\ 3
Manuel géhn‘ Sara

Janina Backhaus de Lama%*Jose qabr'tei Lam,

Pelleranp,

® FFirst Class ® Edicion 51 2018

MAGNA MOTORS

“Relanza marca BMW y da apertura al “BMW fest”

a familia Lama, representantes de la marca BMW
en el Republica Dominicana a travées de Magna

Motors, ofrecieron un coctel para relanzar la mar- .
ca BMW en el pais y presentar los nuevos mo-

delos de la marca, los cuales se exhibieron en el marco de
la “BMW Fest” que fue presentada en el mes de septiembre
pasado. El evento se celebré en el salon Malecon Terrace
del hotel Sheraton Santo Domingo, el cual fue decorado con

luces, rayos laser con los colores representativos de la mar |

ca, lo que reflejé entre los invitados la tecnologia de punta

y el disefio vanguardista de la nueva gama de autos X2, X4, .

M760L, M2 Competition y X3. Siguiendo la misma linea de
modernidad y tecnologia, Agustin Lama, CEO de la Division

Automotriz y Miembro de la Junta Directiva del Grupo Mag-

na, destaco: “Estamos muy entusiasmados con lo que esta

pasando con la marca BMW en la Republica Dominicana. -

Esta es una marca que por mucho tiempo hemos respetado

y admirado a nivel global y hoy tenemos el privilegio de po-

der decir que es parte de la familia de Magna Motors®
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Carlos Monagas y Giuseppe Bonarelli.
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“Presento su edicion nimero 50"

a edicion nidmero 50 de la revista First Class
fue presentada en las instalaciones del muy de
moda Epic Center de Blue mall; esta edicion es
protagonizada por el prestigioso cirujano plastico
dominicano el doctor Jestis Abreu, quien se sintié segln sus
palabras, muy complacido y satisfecho por su comparecencia
en esta portada tan especial; el doctor Abreu compartio toda
la noche con los invitados, entre los que se encontraban, .
familiares, pacientes, amigos, clientes y relacionados. Casa
Brugal y Vinos, 8. A. fueron los responsables de los brindis
de deliciosos cocteles con su marca “Brugal Leyenda™ y los
espumantes, vino tinto y vino blanco de la marca “Menage
a trois” Los asistentes disfrutaron de una noche memorable
entre brindis y anécdotas. La revista First Class cumplira el
proximo afio 2019, nueve afos ininterrumpidos en el gusto
de los dominicanos que aman lo mejor de lo mejor; First
Class, es una revista de lujo y sale al mercado cada dos
meses con un contenido muy variado, destacando siempre
los lugares mas exclusivos, y entrevistas a personalidades
que generan un gran interés en sus lectores, manteniendo -
una linea diferente, desde sus inicios hasta la actualidad. -
En esta edicion participaron ademas, Giogio Siladi, Linda
Valette, Mariella Stock, Moisés Alvarez y Samuel Guerrero

como parte de sus protagonistas.
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LEXUS

Presento
“Acoustic § s con Beto Cuevas

Fotografias FUENTE EXTERNA

n las instalaciones del
espectacular showroom
de Lexus Dominicana,
se vivié una noche llena
de musica de la mano
de Beto Cuevas en un
concierto exclusivo para allegados y clientes de
la marca, en el marco de un ambiente magico
e inolvidable. Alfredo Majri, gerente general de

Lexus, dio la bienvenida a los asistentes y los

B B
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Milagros Germ
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Beto Cuevas.

Saverio Stassi.

Rosy Sanchez Y, Aliredo Najri.

invitd a disfrutar de los grandes éxitos del famoso cantante
chileno, muy querido y admirado en nuestro pais, y de
la exquisita muestra gastrondmica del reconocido chef

Saverio Stassi.

A este evento asistieron las embajadoras de la marca:
Milagros Germén, Mariasela Alvarez y Helen Blandino. Con
este evento y muchos mas, Lexus reafirma su compromiso

con crear experiencias (inicas para sus clientes,

demostrando que tener un vehiculo Lexus va més alla de la

conduccién. <
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“Unen sus vidas en una hermosa ceremonia

MASSIEL ]

ey

ALEXA

inspirada en un cuento de hadas .

“Y PARA ESTAR TOTAL, COMPLETA,

ABSOLUTAMENTE ENAMORADQO, HAY QUE
» TENER PLENA CONCIENCIA DE QUE UNO
TAMBIEN ES QUERIDO, QUE UNO TAMBIEN
INSPIRA AMOR."

-Mario Benedetti.

Fotografias NEXT DOOR STORIES

a historia de amor entre Massiel

y Alexandre inicié en el verano

del afo 2016, cuando en el

hogar de unos amigos en comun
se conocieron, a partir de este

dia no se separaron jamas,
comprometiéndose en matrimonio, nueve meses
después. Alexandre es ingeniero civil y nacié en Evreux,
Mormandia y Massiel es dominicana, y con un rango
Diplomético, desempefiando el cargo de Consejera

de la Embajada de la Republica Dominicana en Paris,
Francia. Vestida con hermoso disefo de Pronovias,
Massiel entr6 a la iglesia Saint Gervais-Saint Protais
de Gisors, radiante, la feminidad impregnado en su
vestido de corte sirena, de talle a la cintura, con un
sensual escote corazén acentuaba aun mas su belleza.
El disefio realizado en tul mérbido y encaje, con
aplicaciones bordadas en hilo y destellos de pedreria
por todo el cuerpo, la impresionante cola fluida,
también en tul bordado lo convierten en un disefio
impresionante y perfecto para la silueta de Massiel. La
decoracion estuvo compuesta principalmente por rosas,
orquideas y hortensias en colores blanco, rosa pald y
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Reportaje

.
un toque de fucsia. El bizcocho nupcial fue una realizacién de Cake
Design by Claudia. Los anillos en oro blanco son un disefio de la
tienda Paris Vendome. Los padrinos de la boda fueron: Paul Noblet,
Arthur Ingles, Morgan Henry, Thomas Gorget, Gaétan Regaud y
Héctor B. Medina Hijo. El cortejo nupcial estuvo conformado por

las damas: Sara Tio, Estefania Magnani, Anu Heikild, Rocio Melo,
Melissa Mercelino y Belisa Medina, y como los pajecitos: Marco
Castellon y Agathe Le Prince.

Dangu es una hermosa localidad situada a lo largo del rio Epte, y
que forma la frontera entre Francia y Normandia, ha sido desde
principios de la Edad Media una region de suma importancia
estratégica para defender la frontera y el vado de donde el pueblo,
probablemente, toma su nombre. Posee tres castillos, dos en
ruinas y el Castillo actual, visible en alcanzar a lo lejos. Dangu

de Francia, es el antiguo castillo de la marquesa de Pompadour,
una vez situado en Saint-Cloud, cerca de la ciudad de Paris.
Desmentado y vuelto a montar piedra a piedra a Dangu a finales
del siglo XIX, ofrece una magnifica vista del valle del Epte. Es en
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este hermoso castillo lleno de fantasia, historia y magia donde
Massiel Medina de origen dominicano y Alexandre Noblet de
nacionalidad francesa decidieron unir sus vidas, celebrando su
bellisimo e inolvidable enlace nupcial, luego de dos afos de
noviazgo. Massiel y Alexandre eligieron este castillo para celebrar
la recepcién nupcial por su historia apasionante, por la belleza

de sus instalaciones y su impresionante edificacion. Reconocidas
celebridades se han hospedado en Dangu en los ultimos afios,
entre ellos Dave Stewart (Eurythrnics) y los Rolling Stones. Los
nuevos esposos pasaron su luna de miel en Tailandia y Singapur,
ambos destinos fueron elegidos a unanimidad, por su exotismo,
gastronomia, sus playas; y para descubrir su fascinante cultura, en
un viaje Unico e inolvidable que marcara sus vidas para siempre.
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Es mas que un estilo de vida saludable

orrer es adictivo y fascinante,
dicen los expertos y
amantes de esta actividad
fisica, y que cada dia gana
mas y mas seguidores en
nuestro pais. No hay otra
actividad que sea tan sencilla de practicar como
es correr. Aparte de resultar bastante divertido,
produce una serie de beneficios en nuestro
organismo, desde mejorar nuestra condicion
fisica hasta incluso a nivel cognitivo; la mayoria
de las actividades fisicas son beneficiosas para
la salud asi que, ;por qué elegir correr de entre
otro tipo de gjercicio? No pretendemos que corra
usted una maratdn, pero si que puede agregar
esta actividad varias veces a la semana, y sobre

todo, variando su modalidad.

Correr es una actividad que mejora nuestra
condicion fisica, en concreto, el umbral. Este
parametro nos dice lo “eficiente que somos
utilizando el oxigeno. De tal modo, a mayor nivel
mejor rendimiento. Hoy en dia se considera que
poseer un bajo VO2MAX como predictor de
posibles enfermedades y patologias, tales como

diabetes, riesgo cardiopulmonar, entre otras.
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A colacion de lo anterior, correr es una actividad

aerdbica, y por tanto, mantendra en forma
nuestro sistema cardiovascular. Reduce la
presién arterial, de modo que aumentara la
elasticidad de arterias y vasos capilares para

expandirse y contraerse mas eficazmente.

Mantener en 6ptima condicién nuestro corazén

es cuestion de consistencia.

Conoces la expresion “la felicidad del corredor’

es, basicamente, experimentar una sensacion
placentera después de haber realizado una
carrera. La razén se debe a la liberacion de

endorfinas. Estas sustancias ejercen un efecto

reductor de la percepcion del dolor y sensacién

de calma y bienestar.

Correr puede convertirse en la mejor terapia
para evadir cualquier tension, temor, ansiedad
o eventos similares, y le des un “golpetazo al
estrés en toda su cara” Puedes mejorar esta
sensacion si “te escapas” y vas a correr al aire
libre. La exposicion solar serd muy positiva, ya
que permite sintetizar vitamina D, y algo muy
importante, impactar sobre nuestro estado de

animo.

Muestra recomendacion es la de realizar el
entrenamiento de fuerza como pilar, correr es
un excelente complemento. Esta actividad va a
contribuir en incrementar el gasto calérico diario,
de modo que, si compaginamos un correcto
plan de entrenamiento junto al nutricional,

conseguiremos resultados satisfactorios.

Muchos corredores experimentan como son
capaces de concentrarse mejor en sus trabajos,
sobre todo si son de indole cognitiva, e incluso
mejorar su capacidad mental. La actividad
aerdbica ejerce beneficios sobre el cerebro

ya que promueve la funcién del hipocampo y
estimula la neuroplasticidad, ademas de servir

como neuroprotector o ralentizar el declive.

Tras la actividad fisica se produce una respuesta
negativa en ciertos aspectos: temperatura
corporal, nivel de cortisal y excitacién, ademas
de la liberacién de hormonas, ya comentadas,
que tienden a reducir cuadros de ansiedad,
estrés o depresion. Asi pues, podemos conseguir
quedarnos dormidos mas rapido, y durante

mayor tiempo, propiciande un mejor descanso. 4



Beneficios:

Proporciona buenas sensaciones.

Mejora el bienestar fisico y el psiguico.

Limpia las arterias y los pulmones.

Tonifica los musculos, fortalece los huesos y refuerza los cartilagos.
Despeja la mente y aclara las ideas.

Estiliza las piernas y el cuerpo.

Incrementa la resistencia.

Incrementa las defensas.
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Restaurante Belmond
Le Manoir Aux Quatsaisons

“Nos invita a descubrir nuevos sabores y texturas en un

inolvidable retiro eulinario a una magiea cindad medieval de
la zona de Oxfordshire en Inglaterr:

Fotografias FUENTE EXTERNA

a universitaria ciudad de
Oxford se encuentra ubi-
cada en el condado de
Oxfordshire, en Inglaterra,
y es sede de la prestigio-
sa Universidad de Oxford,
Oxfordshire, Inglaterra, siendo esta la universi-
dad méas antigua en el mundo angléfono. A esta
ciudad de estilo medieval y de historias encan-
tadas también se le conoce como “la ciudad de
las agujas de ensuefio”, que no es mas que una
forma de describir la armonia en la arquitectura
impresionante de los edificios universitarios per-
tenecientes a ella. Oxfordshire también esta ubi-
cado en el mapa gastronémico, en un nivel de
la mas alta categoria existente, gracias al Res-
taurante Belmond Le Manoir Aux Quat'Saisons,
situado en el hotel del mismo nombre, que se
aduefia como un real protagonista de las ins-
talaciones de un espectacular palacio lleno de
historia, gastronomia, dotado de lujos, glamour,
excelente servicio y vistas espectaculares.

Saborear la indulgencia de clase y fama mun-
dial en un maravilloso terreno paradisiaco de
Oxfordshire, es una experiencia mégica e in-
creiblemente deliciosa; experiencia creada por
el célebre chef Raymond Blanc, el Belmond Le
Manoir aux Quat'Saisons, es uno de los hote-
les seforiales mas apreciados y distinguidos
del pais. En el afio 1984 recibié dos estrellas
Michelin, en el primer afio de su apertura, y, no-
tablemente, las han mantenido desde entonces.
Rodeado de césped, bordes de flores y huertos,
el entorno de esta edificacion es perfecta para

la realizacién de una perfecta postal. Pero mas
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alla de las exhibiciones llamativas estan los jar-
dines de hortalizas y de hierbas que proporcio-
nan a la cocina frescura y sabor autéctono, con
ese togue Unico e inigualable; también el huer-
to es utilizado para las clases de la aclamada
y afamada escuela de cocina Raymond Blane,
con productos ultra frescos y organicos. Estas
facilidades garantizan que el restaurante del
Belmond Le Manoir Aux Quat'Saisons se man-
tenga a la vanguardia de la excelencia culinaria.

Cuando iniciamos nuestro camino hacia el edi-
ficio un sendero con aroma a lavanda allana el
camino para un espectacular cuento de hadas
culinario. Descrita como “un giro del genio ima-
ginativo™, la vision de Raymond Blanc para Bel-
mond Le Manoir aux Quat'Saisons siempre ha
sido una visién de clase mundial gastronémica y
productos orgdnicos sobresalientes y de la ma-

yor calidad, cosechados aqui mismo.

La Disponibilidad de mesas del restaurante del
Belmond Le Manoir aux Quat'Saisons para los
huéspedes no residentes, tiene una politica de
reserva de tres meses de anticipacion. Las re-
servan se pueden obtener con tres meses de
anticipacion el primero de cada mes. Por ejem-
plo, los residentes y no residentes son bienve-
nidos para el almuerzo y la cena todos los dias.
Las reservas para no residentes se abren men-
sualmente y se pueden hacer con tres meses de
anticipacion.

En el mes de febrero abren las reservas para
todo el mes de mayo, y el 1 de agosto abren las

reservas para todo el mes de noviembre. Sus
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lineas de reservaciones abren desde las 9:00
de la mafnna. En general, es mds facil asegurar
una reserva para el almuerzo en lugar de una

“Saborear la indulgencia

de clase y fama mundial
en un maravilloso
terreno paradisiaco de

Oxfordshire, es una
experiencia magica e
increiblemente deliciosa;
experiencia creada

por el célebre chef
Raymond Blanc, el
Belmond Le Maneir aux
Quat'Saisons, es uno de
los hoteles seforiales mas
apreciados y distinguidos
del pais.”

reserva para la cena, ya que tienen reserva de
mesas para sus distinguidos huéspedes resi-
dentes que tienen garantizada una mesa para la
cena con su estadia. El restaurante cuenta con
tan solo 32 mesas dentro del restaurante y 32
habitaciones en total para el hotel. Su personal
altamente calificado apuesta siempre a la venta

de cuatro mesas por noche a huéspedes exter-
nos, y solo cuando las habitaciones reservan
juntas y luego ocupan una mesa juntas, pueden
disponer de otras mesas e incluirlas al sistema
de su politica para no residentes. Es increible,
pero tienen una lista de espera activa y siempre
se mantienen chequeando las reservas para li-
berar mesas para los huéspedes no residentes.
Sin embargo, es muy dificil garantizar una mesa

para una noche de viernes y, sdbado y siem-

“Esta familia hotelera y
culinaria tiene una larga
historia de excelencia.

Este restaurante gané 2
estrellas Michelin el mismo
afio de su apertura, hace
mas de 30 afnos, y las ha
conservado cada afo desde
entonces; por lo que este
equipo de profesionales se
siente sumamente orgulloso
de la gran reputacién
merecida como uno de

los mejores restaurantes

de Gran Bretana y que
los ha convertido en una
experiencia gastrondmica
de visita obligada para los
gourmets de todo el mundo.”
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pre aconsejan a los interesados a que se quede
hospedado en el hotel para asegurar con mayor
oportunidad de que se les pueda asignar una

mesa.

Su disponibilidad es altamente limitada en los
espacios para sus comensales, especialmente
para las mesas de mas de 4 personas; de hecho,
solo cuentan con una mesa en cada comida con
capacidad para seis comensales y con un méxi-
mo de 12 cubiertos. Este se encuentra dentro
de La Bourgogne, que es uno de los comedores
originales de la época cuando Raymond abrid
Le Manoir por primera vez. Esto significa efecti-
vamente que estariamos en un comedor privado
y que todos los invitados tendrian que elegir el

mismo mend.

Solo tienen la capacidad para acomodar a tan-
tos huéspedes dentro de cada media hora de
un servicio para asegurarse de que reciban el
mejor nivel de servicio y les piden al cliente que
una vez que haya asegurado una reserva en un
momento determinado, se adhiera a ese mo-
mento. Si llega después de su hora de reserva,

es posible que tengan que retenerlo para mas

tarde, esto garantiza un mejor nivel de servicio

posible y funcional para todos sus huéspedes.

Una vez estemos dentro del restaurante, la
mesa es de nuestra propiedad para todos los
servicios y no nos piden que la desocupemos.
El equipo principal del restaurante asigna las
mesas el dia, y aunque hacen todo lo que esté
a su alcance para asignar una mesa en su drea
preferida del comedor, no pueden garantizarlo

al ciento por ciento.

Cuando tomamos la opcion de hospedarnos en
el hotel esto nos incluye: alojamiento de lujo;
amenidades de bienvenida; una media botella
de champagne Laurent-Perrier; desayuno inglés
diario y una cena para dos personas por estan-

cia.

Desde el valle de los hongos y las huertas hasta
el sereno jardin acudtico inglés, un paseo por
sus verdes jardines nos asegura a que este pla-
cer de sentirnos a tono con la naturaleza junto
a la majestuosidad del lugar, es obvio que serd
uno de los puntos destacados de nuestra esta-

dia, desde ese mismo instante. Hospedarnos

aqui nos ofrece la opcién de unimos al equipo

en uno de sus tours diarios. Recibimos una rara
vision de las muchas flores, arboles, frutas y ve-
getales unicos que aqui se cultiva para disfrute
de los huéspedes y comensales de este presti-
gioso restaurante, e incluso obtenemos muchos
consejos y secretos de sus expertos jardineros.

Belmond ofrece algo mas que un escape mo-
mentaneo: es el regalo de recuerdos invalua-
bles. Con la opcidn de poder adquirir una tarjeta
de regalo Belmond para regalar a un ser espe-
cial o para nosotros mismos, ya sea una cena
fantastica, un curso de cocina que nos ensefa
el gusto y la exquisitez existente en este magico
lugar, o un curso de jardineria que nos abre los
ojos con miras a otros horizontes, o una noche
indulgente, estamos seguros gue siempre lo re-

cordaremos como el regalo perfecto.

Experimentar las vivencias dentro de los espa-
cios del Belmond Le Manoir aux Quat'Saisons
nos invita a vivir un viaje a Oxfordshire en un es-
cape Unico e inolvidable. Estas son sélo algunas
de las caracteristicas que nos hacen destacar

entre: Diferente. Mejor. Especial. ¢
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Hotel Four Seasons Moscu

“Situado en el edificio historico del Moskva Hotel, muy cerea del Kremlin y la Plaza
Roja; rinde homenaje a un pasado histrionico de lujo y esplendor”

a prestigiosa cadena de

hoteles de fama mundial

Four Seasons ha hecho

realidad el mito del

ave fénix con su ultima

incursion en Rusia. El
Hotel Moskva resurge de sus cenizas, nunca
mejor dicho, tras una década de ausencia en
la capital de Rusia, gracias a una intervencion
titinica de la hotelera norteamericana. Durante
la década de los afios 30, el centro de Moscu
se prepard para asombrarse ante lo que iba a
ser un magnifico hotel en las primeras décadas
de la Unidn Soviética. Construido entre los
afios 1932 y 1938, el Hotel Moskva (Moscu en
ruso), fue disefado por Alexey Shchusev y fue
el paradigma del ‘nuevo lujo soviético, diferente

a la opulencia zarista de San Petersburgo pero
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sin desmerecer por ello el interés por el arte y
las formas. De hecho, ademas de ser todo un
ejemplo de arquitectura monumental soviética,
su interior contaba con mosaicos y trabajos de

importantes artistas de la época.

El hotel original fue demolido en el afio 2004

y sus dos alas, afadidas después de la
inauguracidn, reconvertidas (una de ellas en
un centro comercial frente a la Plaza de la
Revolucién). Sin embargo, donde el edificio
original, Four Seasons se ha encargado de
recuperarlo y crear un nueve hotel que replica
exactamente como era la fachada del antiguo
Moskva de 1938. Eso si, con un nuevo nombre,
mas al estilo de la cadena y que abri6 sus
puertas el pasado 30 de octubre. Se mantienen,

por tanto, sus 15 plantas, su pértico central, sus

columnas clésicas y su posicion, entre las dos
alas asimétricas. Las mil habitaciones que tenia
en su inauguracion de 1938, con precios a partir
de 15 rublos, han cambiado. Ahora son muchas
menos, 180 (39 de ellas, suites; a las que hay
que afiadir una Suite presidencial y una Royal
Suite); configuradas en hasta 40 decoraciones
diferentes, todas con lo dltimo en multimedia y
bafos de lujo. El precio también es diferente, a
partir de 290 €/noche.

A un paso del Kremlin y la Plaza Roja, el nuevo
cinco estrellas en Moscu ha unido la fortaleza
de la arquitectura soviética con el lujo mas
clasico, en una decoracion exquisita y tnica
que satisface a los mas exigentes. Todo un
estreno en el centro geografico de Moscl. Las

habitaciones y suites presentan una decoracién



El spa del Four Seasons es un remanso

de paz, lujo y armonia; relajamos mientras
rejuvenecemos es maravilloso, experimentar
los extraordinarios fratamientos de masaje

y cuidado de la piel del Amnis Spa es un
acontecimiento inolvidable. El Amnis Spa
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se encuentra ubicado en el quinto nivel
del edificio. Esta moderna instalacion de
spa esta sustentada en 3.000 metros

cuadrados, que incluye peluqueria, espacio i [ I”I ll”“ ¥ i ' :
para manicure y pedicure, gimnasio abierto ' e 5% “ l ll”“l Hl
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las 24 horas y una piscina en un patio con
techo de cristal.

elegante y disponen de aire acondicionado,
Televisores de pantalla plana, Ipad, cafetera
Mespresso, escritorio, caja fuerte y bafio privado
con bafera, secador de pelo y articulos de aseo

gratuitos de Roberto Cavalli.

Al hospedarnos en el hotel Four Seasons
podemos disfrutar de las experiencias

gastronémicas de cinco estrellas mas

modernas de Moscl en lugares que rednen

una combinacion dinamica de invitados
internacionales del Four Seasons, y la élite
social de la ciudad. Desde la auténtica cocina
italiana hasta las especialidades regionales,

los cinco restaurantes y bares del Hotel Four
Seasons Moscu se adaptan a todos los gustos y
ocasiones. Un servicio amable y atento anticipa

todas sus necesidades.

El restaurante Quadrum sirve cocina italiana

y el bystro, platos rusos con un toque nérdico.
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Al hospedamos en el hotel Four Seasons podemos disfrutar de las
experiencias gastrondmicas de cinco estrellas mas modernas de Moscl en
lugares que rednen una combinacién dinamica de invitados internacionales
del Four Seasons, y la élite social de la ciudad. Desde la auténtica cocina
italiana hasta las especialidades regiconales, los cinco restaurantes y bares
del Four Seasons Hotel Moscl se adaptan a todos los gustos y ocasiones.
Un servicio amable y atento anticipa todas sus necesidades.
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El establecimiento alberga el The Silk Lounge
y el bar Moskovsky. También cuenta con
instalaciones para reuniones, servicio de venta

de entradas y consigna de equipaje.

El spa del Four Seasons es un remanso

de paz, lujo y armonia; relajarnos mientras
rejuvenecemos es maravilloso, experimentar los
extraordinarios tratamientos de masaje y cuidado
de la piel del Amnis Spa es un acontecimiento
inolvidable. El Amnis Spa se encuentra ubicado
en el quinto nivel del edificio. Esta moderna
instalacion de spa esta sustentada en 3.000
metros cuadrados, que incluye pelugueria,
espacio para manicure y pedicure, gimnasio
abierto las 24 horas y una piscina en un patio
con techo de cristal. Las 14 salas de tratamiento
del spa incluyen tres lujosas suites para
dedicadas para parejas, algo stper importante
para quienes deciden pasar su luna de miel

en este hotel al visitar la fascinante ciudad de

Moscu.

El hotel se encuentra a tan solo 50 metros
del Museo Estatal de Historia, a 75 metros de
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8O 7.y Hotel

El hotel original fue demolido en el ano 2004 vy sus dos alas, anadidas después de la
inauguracion, reconvertidas (una de ellas en un centro comercial frente a la Plaza de la
Revolucion). Sin embargo, donde el edificio original, Four Seasons se ha encargado de
recuperarlo v crear un nuevo hotel que replica exactamente cdmo era la fachada del
antiguo Moskva de 1938. Eso si, con un nuevo nombre, més al estilo de la cadena y que
abrid sus puertas el pasado 30 de octubre. Se mantienen, por tanto, sus 156 plantas, su
portico central, sus columnas clasicas y su posicion, entre las dos alas asimétricas.
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la Plaza Roja y a 400 metros del mausoleo

de Lenin. El Four Seasons Hotel Moscow se
encuentra muy cerca a pie de la estacion de
metro Okhotny Ryad, a 2 paradas de metro de la
estacion de trenes Belorussky y a 35 minutos en
tren Aeroexpress del aeropuerto internacional de

Sheremétievo.

Sus habitaciones y suites se dividen en: Deluxe
Room; Grand Premier Room; Deluxe Suite;
Imperial Suite y Pozharsky Royal Suite, todas




Las 1.000 habitaciones que tenia en su inauguracion de 1938, con precios a partir

de 15 rublos, han cambiado. Ahora son muchas menos, 180 (39 de ellas, suites; a
las que hay que afadir una Suite presidencial v una Royal Suite); configuradas en
hasta 40 decoraciones diferentes, todas con lo Gltimo en multimedia v bafos de
lujo. El precio tambien es diferente, a partir de 290 €/noche.

sin excepcion ofrecen el lujo, las facilidades

y la comodidad que nos mantienen a tono

con lo que representa la marca, rindiendo un
tributo al pasado majestuoso y a un presente
opulento, palpable a simple vista en cada uno

de sus espacios, llenos de historia, diseno y alta
tecnologia. Tverskoy es una opcion genial para
los viajeros interesados en la cultura, la historia y
la arquitectura. Los distinguidos clientes del hotel
Four Seasons Moscu, expresan que esta parte
de Moscu es su faverita, segun los innumerables

comentarios de huéspedes y visitantes.

Ademas, la puntuacién de este alojamiento

es de las mejores en Moscl. A los clientes les
gusta mas que otros alojamientos de la zona.
A las parejas les encanta la ubicacion — Le
han colocado un 8,5 de 10, para viajes de dos
personas. Este alojamiento también tiene muy
buena puntuacién por la mejor relacion calidad-

precio en Moseu. -2-

First Class ® Edicion 51 2018 # 57



F( : DE.S‘ i

Fascinantes
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“La capital de la Repiiblica Checa es una ciudad llena de encantos,

con infinitas calles que nos conducen a un magico cuento de hadas

raga es la capital de la
Republica Checa y la ciudad
mds importante de la regién
de Bohemia. Es duefia de
una ubicacion privilegiada en
el centro de Europa y estd
muy bien comunicada con los paises vecinos,
lo que la convierte en uno de los destinos mas
visitados del continente. Praga se compone de la
union de cinco antiguas ciudades y esta bafada
por las aguas del rio Moldava. Tradicionalmente
ha sido el centro politico, cultural y econdmico
de la Republica Checa. La historia de Praga se
inicia con los Boios, un pueblo celta de cuyo

nombre deriva Bohemia. Estos habitantes
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fueron los primeros habitantes de la zona
donde se ubica Praga. Con el paso del tiempo
llegarian los germanicos, los eslavos y los
avaros, pero no es hasta el asentamiento de
mercaderes y artesanos alrededor del castillo
de los Premyslidas (dinastia que unificd las
tribus checas del territorio de Bohemia en el
siglo X) cuando se puede hablar de la ciudad de
Praga. En el afio 1061 el préspero asentamiento
de Praga hizo que se convirtiera en residencia
de los duques de Bohemia, y Wenceslao |

le concedi6 el derecho de ciudad, naciendo

la Ciudad Vieja. En 1257 los conflictos con la
poblacion alemana dio lugar a que Otaker II
fundase la Segunda ciudad: Ciudad Pequefa,

“Maia Strana’ solo para alemanes. Con Carlos IV
de Alemania y | de Bohemia, Praga se convirtio
en la capital del Sacro Imperio Romano. Durante
su reinado concediod a los nacionalistas checos
la Tercera ciudad: Ciudad Nueva, “Nove Mesto”
y la unié a las otras con su famoso puente. De
esta época (1338) es el Ayuntamiento de la
Ciudad Vieja. En 1419 comenzaron las Guerras
de los Husitas, movimiento critico con el poder
eclesiastico surgido en Bohemia al no aceptar el
rey Segismundo, las peticiones husitas recogidas
en los llamados ‘Articulos de Praga® En el afio
1526 Fernando | fue elegido Rey de Bohemia,
desde entonces y hasta 1918 la historia de
Praga estaria ligada a Austria y a la casa de los



“El puente mas famoso de Praga
une la Ciudad Vieja con Mala
Sitrana. La Torre de la Pdlvora

es una ennegrecida torre gdtica
localizada en la entrada de la
Ciudad Vigja. Condcela. La Plaza
de la Ciudad Vieja ha sido el
centro de la vida publica en Praga
desde tiempos inmemorables.
Situada en el antiguo
emplazamiento de la Corte Real,

la Casa Municipal (Obecnf dim)

es el mas destacado de los
edificios Art Nouveau de Praga.”
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Habsburgo. Tras la “Defenestracion de Praga”
por la que los checos arrojaron a los enviados
de los Habsburgo por la ventana, Fernando |,
en venganza, traslado la capital a Viena. Tras

el asesinato de los enviados se inicié la guerra
de los 30 afios que termind con la expulsion

de los entonces sefiores de Praga, los suecos.
En 1598 se cred la Cuarta ciudad: Barrio del
Castillo "Hradcany” Los siglos XVIIl y XIX fueron
de gran crecimiento econémico por la revolucidn

industrial lo que atrajo a una poblacién de

mercaderes y nobles de toda Europa y a
numerosos trabajadores checos les acrecento el
sentimiento nacionalista.

En el afio 1784 José Il unificd las cuatro
ciudades. En 1848 se produce la revolucion
contra Austria, la llamada “primavera de los
pueblos® Los checos, como otros pueblos del
imperio austriaco, se sublevaron y consiguieron
una autonomia, aplastada poco después por
las tropas imperiales que bombardearon Praga.
Con el hundimiento del imperio austrohlngaro
en la Primera Guerra Mundial, al finalizar la
misma en 1918, se crea el nuevo estado de
Checoslovaquia, constituyéndose Praga como
su capital. En marzo de 1939 Praga fue invadida

por el ejército nazi que cred un protectorado.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial se

60 ® First Class ® Edicion 51 2018




reanudo la historia de Checoslovaquia bajo un
régimen comunista. En 1968, y por mimetismo
del Mayo del 68 francés, se inicia un intento de
superacion del comunisme, segun los checos
buscando un “Socialismo con rostro humano”
liderado por Dubtek, fue la llamada Primavera
de Praga, via que no entendit el poder de la
URSS y que aplast6 con las tropas del Pacto de
Varsovia (salvo Rumania, que por su oposicion,
el presidente Ceaucescu gozo de fama en
occidente hasta la caida del dictador con
imagenes que estremecieron al mundo).

En 1989 en Praga, aprovechando la crisis
soviética, se inicid un movimiento al que la
historia ha calificado como la Revolucion de
Terciopelo, por la que consiguid la independencia
de la URSS. Era el 17 de noviembre, desde

“Praga se compone
de la unién de cinco
antiguas ciudades y
esta barfiada por las

aguas del rio Moldava.

Tradicionalmente ha
sido el centro politico,
cultural y econémico
de la Republica Checa.
La historia de Praga
se inicia con los Boios,
un puebilo celta de
cuyo nombre deriva
Bohemia.”
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entonces dia de la fiesta nacional de la
Republica. En 1993, tras la division de
Checoslovaquia en dos estados, Praga se quedo
como capital de la Republica Checa. Descubrir
los monumentos mds interesantes de Praga y las
atracciones turisticas imprescindibles al viajar

a la capital checa es un recorrido maravilloso,
recomendaciones que hacemos a continuacion,
tomen nota: El Reloj Astronémico de Praga es

el reloj medieval mas famoso del mundo. Se
encuentra en el edificio del Ayuntamiento de
Praga. El puente mas famoso de Praga une

la Ciudad Vieja con Mala Strana. La Torre de

la Pélvora es una ennegrecida torre gética
localizada en la entrada de la Ciudad Vieja.
Conécela. La Plaza de la Ciudad Vieja ha sido

el centro de la vida publica en Praga desde
tiempos inmemorables. Situada en el antiguo
emplazamiento de la Corte Real, la Casa
Municipal (Obecni dim) es el mas destacado de
los edificios Art Nouveau de Praga.

El Clementinum fue la antigua sede del colegio
jesuita y de la universidad. Actualmente ofrece
visitas guiadas por sus salas mas histéricas.

La Iglesia de San Nicolés significa para el

—

barroco lo que la Catedral de San Vito significa

-

para el gético, su méxima expresion en Praga.
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El Castillo de Praga es, ademas del inicio de
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la historia de Praga, el castillo medieval mas
grande del mundo. Conoce todo lo que guarda
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en su interior. La Catedral de San Vito es uno
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de los monumentos mas significativos de Praga.

El Callején del Oro es una pequefa calle en
el Castillo de Praga que debe su nombre a los

orfebres que la habitaron en el siglo XVII. El

..;'\' T~ 'lﬁl

o - ; ) ; v [ : ] Loreto es uno de los centros de peregrinacion
: " : mas importantes de la Republica Checa. En

su interior se encuentra la réplica de la Casa
de la Virgen Maria. Fundado en el afio 1143 y
renovado en multiples ocasiones, el Monasterio
de Strahov cuenta con una preciosa biblioteca
y una importante pinacoteca. La Plaza de
Wenceslao ha presenciado muchos de los

acontecimientos de la historia reciente de Praga

y checa en general. El Antiguo Cementerio Judio
es un lugar sobrecogedor que tiene su propia



historia. Uno de los recorridos mas habituales

en Praga es visitar las seis sinagogas judias que
quedan ain en pie en Josefov, el barrio judio.
Terezin es un pueblo situado a 61 kildmetros al
noroeste de Praga, es conecido por su campo
de concentracion, el campo de concentracion de
Theresienstadt. El Teatro Negro de Praga es un
teatro mudo en la mas absoluta oscuridad. Es
originario de Praga pero se pueden encontrar
representaciones en otros paises. Una actividad
gue no podria faltar en un viaje a Praga es un
paseo por el rio Moldava, no es caro y ofrecen
descuentos para otras actividades interesantes.
La Opera Estatal de Praga fue construida en
1885 en el mismo lugar que ocupaba el Teatro
de la Ciudad Nueva. La opera en Praga es
barata y recomendable. Un Paseo en barco por
el Moldava es una experiencia que no se puede
perder ningun viajero.

Recorrer Praga desde el barco es una bonita
forma de ver la ciudad. Uno de los barcos que
recorren el rio Moldava. Existen muchos tipos de
recorridos en barco por Praga: desde pequefios
paseos para ver la ciudad desde el rio, hasta
cruceros diurnos y nocturnos con comida y
cena. Si usted desea tener una velada perfecta

puede optar por un paseo con cena y musica en

vivo, ver la ciudad de Praga iluminada desde el
Moldava y disfrutar de una buena cena siempre
es un acierto. La mejor forma de ahorrar tiempo
de largas filas y poder hacer el paseo cuando se
desea, es hacer la reserva por internet: Paseo
en barco con cena: Este es el paseo estrella en
Praga. Por s6lo 32€ disfrutamos de dos horas
de navegacion con cena y las mejores vistas de
la ciudad iluminada. Crucero de una hora con
comentarios en espafiol: El paseo de una hora
es una buena forma de conocer Praga desde el
rio. El precio es de 11€ por adulto. El rio Moldava
es el rio més largo de la Replblica Checa

con 430 kildmetros. Su nacimiento estd en las
fuentes de Sumava y a lo largo de su curso se
une con el rio Elba. A modo de curiosidad, el
nombre en checo del rio Moldava es Vitava. El
Monasterio de Strahov pertenece a la orden de
los Mostenses y fue fundado por Viadislao Il en
1143. El aspecto barroco actual data de finales
del siglo XVIL.

Hablar de la Biblioteca del Monasterio de
Strahov es indispensable, conocer su trayectoria
es fascinante, en el transcurso de su historia
nos encontramos con el hecho de que han sido
necesarias multiples reformas para arreglar

los destrozos, producto de las incursiones

enemigas. En el interior del monasterio se
encuentra la iglesia de la Asuncion de la Virgen
Maria. En ella se guardan los restos de San
Norberto, el fundador de la orden Mostense,

asi como un drgano en el que tocd Mozart
varias veces en sus visitas a Praga. A la iglesia
solo se puede acceder durante el horario de
culto. La mayoria de las salas sélo abren al
publico durante exposiciones y no pueden

ser visitadas. Las salas que siempre estin
abiertas son la biblioteca y la pinacoteca. La
biblioteca del Monasterio de Strahov cuenta

con dos salas que en cierta medida recuerdan
a la biblioteca barroca del Clementinum: la Sala
Teoldgica Barroca y la Sala Filosdfica Clasicista.
En ellas se conservan libros y manuscritos

de la Edad Media, ilustraciones y globos
terraqueos. Ademas de estas salas tiene una
pequefa exposicién zooldgica donde se pueden
contemplar diversos animales disecados. El
Monasterio de Strahov cuenta con una de las
pinacotecas mds importantes de Europa Central
dentro de su género. Visitar la ciudad de Praga
nos deja un recuerdo imborrable en nuestra
memoria, su magia, su encanto y su gran belleza
nos cautiva desde el inicio de nuestra visita
hasta el final, invitindonos a regresar una y otra

vez.
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BMW X3

El rey aleman de los SUV medios es ahora mas

tecnologico y vanguardista”

Fotografias y texto FUENTE EXTERNA

MW renueva por
completo a uno de sus
principales actores en
el segmento de los
SUV. Desde el afo
2003, el BMW X3 ha

vendido mds de 1.5 millones de unidades
alrededor del mundo, y esta tercera generacion
quiere aprovechar el éxito de afos anteriores
para convencer a nuevos consumidores

con un producto que, segln nos cuenta la
marca, apuesta por la deportividad mas que
nunca. Sus claves, sin embargo, mas alla de
motores potentes. Para escalar a lo més alto
del segmento premium, el BMW X3 también
apuesta por tecnologias de conduccidon
semiauténomas, opciones de conectividad de

alto nivel y un elevado grado de personalizacion.

Se ve como si ya lo conocieras, pero
todo es nuevo. El disefo del BMW X3 es

completamente nuevo, aunque tus ojos te digan
lo contrario. Silueta, faros, calaveras, rines y
cada elemento del exterior fueron disefados
desde cero, pero bajo el concepto que le da
identidad a toda la gama de SUV de la firma
alemana. Por eso es que, a simple vista, el

X3 parece un viejo conocido. La parrilla ahora
es de dimensiones mayores, mientras que

los faros estrenan el nuevo sello personal de
BMW: iluminacién LED hexagonal. Algunos
plasticos de las zonas bajas y los estribos son
negros y cuentan con protectores de bajos, para
acentuar las capacidades todoterreno del X3.
De hecho, es ahi donde la marca hace mucho
énfasis. Menciona que el nuevo X3 es capaz de
defenderse fuera del asfalto, sin olvidarse de
los entornos urbanos donde finalmente pasara
la mayor parte del tiempo. También presume de
buenos modales en carretera, principalmente
por la oferta de motores y la puesta a punto del
chasis.

El BMW X3 da un paso mas hacia la conduccién autdnoma. Sin

tratarse propiamente de un vehiculo auténomo, el BMW X3 2018

estrena una serie de tecnologias que lo acercan a la conduccion

autonoma. El conjunto de sistemas se llama BMW Personal

Caopilot, e incluye la dltima generacion del control de velocidad

crucero activo de BMW, con control de direccion y asistente de

permanencia en el carril. También cuenta con un sistema de

proteccion de colision lateral, que se suma a la alerta de colision

frontal y el monitoreo de punto ciego.
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Respecto a la generacion anterior es 55 kg mas
ligero. Lo interesante es que el reparto de pesos
es perfecto entre el eje delantero y el trasero.
Esto, sumado a un sistema de traccién integral,
asequra un comportamiento mas neutral en zona

de curvas.

La oferta de motores, segun mercados, se
compone por hasta tres motores a gasolina y
dos a diésel. El mas potente de todos, disponible
para el X3 M40i, es un seis cilindros en linea
TwinPower Turbo de 360 hp, capaz de irde 0

a 100 km/h en 4.8 segundos. Es la primera vez
que un X3 recibe el tratamiento M Performance
—sin ser por X3 M por completo. También esta
disponible un motor de 252 hp para el X3
xDrive30i, y uno de 184 hp para el X3 20i, que
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El disefo del BMW X3 es
completamente nuevo, aungue
tus ojos te digan lo contrario.
Silueta, faros, calaveras, rines

y cada elemento del exterior
fueron disenados desde cero,
pero bajo el concepto gue le da
identidad a toda la gama de SUV
de la firma alemana. Por eso es
que, a simple vista, el X3 parece

un viejo conocido.

puede ir tanto con traccion trasera, como con

integral, a peticion del cliente. La oferta de
motores a diésel se compone por un blogue de
190 hp para el xDrive20d y de 265 hp para el
xDrive30d.

El BMW X3 da un paso mas hacia la conduccion
auténoma. Sin tratarse propiamente de un
vehiculo auténomo, el BMW X3 2018 estrena
una serie de tecnologias que lo acercan ala
conduccion autbnoma. El conjunto de sistemas
se llama BMW Personal Copilot, e incluye la
ultima generacion del control de velocidad
crucero activo de BMW, con control de direccion
y asistente de permanencia en el carril. También
cuenta con un sistema de proteccion de colision
lateral, que se suma a la alerta de colision frontal

y el monitoreo de punto ciego. En materia de

conectividad, el nuevo X3 no sélo estrena el
sisterna de infotenimiento con reconocimiento de
gestos y servicios en linea, también cuenta con
la plataforma Open Mobility Cloud, que transfiere
informacion referente a la movilidad del teléfono
al auto. Por ejemplo, es capaz de llevarse
automaticamente direcciones del calendario del
smartphone al sistema de navegacion del auto,
para calcular el trayecto ideal y recomendar una
hora de salida. También esta disponible con la

llave BMW Display Key, estrenada en el i8. ¢

La tercera generacion del BMW X3 esta

a la venta en el pais en los principales
concesionarios especialistas en venta de
vehiculos de lujo, y en el show room exclusivo
del grupo Magna en la Avenida Abraham Lincoln

numero 552, en el Ensanche Piantini.
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SS ANTOINETTE

“Cada barco de Uniworld es una obra de arte disehada para ser tan tnica e inspiradora
como los destinos que visita. Suba a bordo y notara de inmediato los toques magistrales,
el arte refinado v las suntuosas comodidades que distinguen a Uniworld”

Fotografias FUENTE EXTERNA
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r en cruceros de
rio es una experiencia
maravillosa. La prestigiosa
empresa especializada
en cruceros de rio
Uniworld cuenta con

una flotilla impresionante y con unas rutas
tentadoras, mégicas e inolvidables. Este es

la tercera parte de varios articulos sobre esta
empresa y sus diferentes embarcaciones. En
esta oportunidad le toca al Saint Antoinette, al
igual que los demas, llena todos los requisitos.
La lujosa decoracién del SS Antoinette mide
443 pies y tiene capacidad para 152 pasajeros,
el primer Stper Barco de Uniworld, presenta
finos marmoles brasilefios en las paredes y los
pisos, un espejo de cristal veneciano del siglo
XIX, un elegante Bar du Leopard con un bar de
servicio completo y un cine a bordo. El vestibulo

de dos pisos cuenta con una arafia de Baccarat
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azul Strauss de 10 pies de altura con enormes
zafiros, una pieza impresionante que una vez
estuvo colgada en la famosa taberna en la
ciudad de Nueva York, y se exhibe una coleccién
de obras de arte originales en todo el barco.
Todos los camarotes y suites tienen vista al rio,
profusamente designados, cuentan con camas
Savoir® de Inglaterra hechas a mano, cubiertas
con sabanas de algoddn egipcio 100% con hilos
de gran valor y edredones europeos, junto con

un ment de opciones de almohadas.

Sus camarotes son lujosos sin excepcidn. La
Grand Royal Suite es una lujosa suite de

391 pies cuadrados (36,3 metros cuadrados)
con balcon al aire libre y una amplia sala de
estar; camas Savoir® de fabricacion artesanal
procedentes de Inglaterra, armarios empotrados,
secador de pelo, caja fuerte, termostato
individual de control de temperatura, television

de pantalla plana con centro de informacion y
entretenimiento; bafio de marmol con productos
Hermeés para el bafio y el cuerpo, toallas de
felpa, calentadores de toallas especiales,
espejo de aumento retro iluminado, espejos
con calefaccion, albornoces y zapatillas, ducha
y bafiera separadas para la lluvia, y un area
aislada de inodoro y bidé. Las comodidades

y servicios adicionales incluyen: servicio de
mayordomo en la suite; asistencia de embalaje
y desembalaje; desayuno en la habitacion;
plato diario de frutas y galletas, y un elegante
aperitivo por la noche; base para iPod; Cafetera
Nespresso y tés finos, mini bar completamente
surtido; botella de vino a su llegada; lustre de
zapatos servicio de lavanderia gratuito; y una

cena especial en U'Orangerie Sky Lounge.

Muestros barcos, meticulosamente disefiados,

cuentan con atractivas dreas publicas e



Cada itinerario de Uniworld
esta impregnado de increibles
excursiones incluidas,
disefadas para mostrar la
auténtica cultura, vistas,
actividades y cocina de los
lugares gue visitara. Descubra
algunos de los pueblos

v ciudades mas bonitas

vy encantadoras de estas
aventuras intimas, que ofrecen
una mirada profunda de los
destinos pintorescos y de la
gente local que les da vida.

Cada barco de Uniworld es una obra de arte disefiada para ser tan
Unica e inspiradera como los destinos que visita. Suba a bordo vy
notara de inmediato los toques magistrales, el arte refinado v las
suntuosas comodidades que distinguen a Uniworld. Sus suites y
camarotes brindan un elegante y sereno santuario a bordo durante
su vigje. Desde las camas hechas a mano por Savoir® de Inglaterra,
proveedor de los mejores hoteles de Europa, hasta la ropa de cama
de la mas alta calidad v los bafios decorados con marmal italiano;
cada elemento esta disenado y pensando para disfrutar de maxima
comodidad.
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instalaciones de lujo, que incluyen un salén
con bar de servicio completo, un gimnasio bien
equipado, un restaurante, el Serenity River Spa
y un solarium donde podemos relajarnos y
contemplar las impresionantes vistas siempre

cambiantes.

Hay un momento en cada crucero Uniworld que
se hace evidente, es posible que sea mientras
disfrutamos de la comodidad de sus camarotes
o suites excepcionalmente designadas, o
saborear otra obra maestra culinaria preparada
por sus maestros chefs, o quizas mientras
experimentamos las sensaciones de disfrutar de
manera visual las joyas de Europa desde una
perspectiva que solo el rio puede proporcionar.
Un memento en el gue nos damos cuenta de
que este viaje es diferente a cualquier cosa

que hayas experimentado y més alla de lo que
podrias haber esperado.

En Uniworld el lujo es todo incluido, y que eleva
los cruceros “all inclusive”en Europa a un nivel
completamente nuevo. Gomo lo muestran y lo
demuestran, todos sus huéspedes se merecen lo

mejor de todo y la diferencia est4 en los detalles.
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Estos cruceros toman la cocina como una
forma de arte; una forma de arte muy deliciosa.
Cuando coma a bordo, disfrutara de una cocina
de clase mundial elaborada con ingredientes
frescos, provenientes de los destinos que visita.
Con su asociacion EatWith, puede degustar la
ciudad y compartir una comida en la casa de
un Anfitrion de Uniworld. Su auténtica cocina

casera se combina con un viaje de inmersion.

e
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Ofra de las facilidades que nos ofrece el barco
es mantenernos en forma con una intensa y bien
disefiada rutina de ejercicios en su gimnasio. El
bienestar es un lenguaje universal, y cualquiera
sea el crucero que elija, tendra acceso a sus
programas y servicios de bienestar en el agua.
Para aquellos interesados en opciones de
comidas saludables, su mend Travelling Lite

presenta todo el sabor del men tradicional,



;_l

pero con menos calorias. También ofrecen una
variedad de opciones vegetarianas y veganas,
preparadas solo para usted. Si tiene una
preferencia de comida especifica, solo pregunte,

sus chefs estaran encantados de atender.

Su programa en tierra “Vamos a ir” incluye

caminatas guiadas, caminatas, ciclismo, kayak y

nw

golf, asi como remo en gondola y mas. A donde
sea que nos lleve nuestro viaje, habra muchas

oportunidades para salir.

Uniworld da un giro dnico a los cruceros
fluviales, con hoteles boutique flotantes que
estdn meticulosamente disefiados con los

toques exclusivos por los que se conoce a esta

prestigiosa empresa. Todos y cada uno de los
barcos de su flota europea son ricos en caracter
y son verdaderamente Unicos en su clase, con
su propia temdtica y paleta de colores, arte
original y suntuosos muebles y antigliedades.
Las naves iconicas de Uniworld ejemplifican el
verdadero arte, la esencia misma de nuestra

filosofia boutique. En asociacién con los
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visionarios de disefio de nuestra galardonada
compafhia hermana, la Coleccién del Hotel Red
Carnation, sus barcos tienen un estilo elegante
inspirado en los rios en los que navegan, una
mezcla de elegancia del viejo mundo, las Gltimas

innovaciones tecnoldgicas y ultra servicios de

lujo.

La empresa gracias a su experiencia tienen
mucho cuidado de asegurarse de que cada

elemento a bordo, hasta el mas minimo detalle,

se haya considerado cuidadosamente y se haya
renderizado sin fallas. Su mision: brindar a sus
huéspedes méas exigentes una experiencia de
crucero por el rio verdaderamente insuperable e
inolvidable. Cada barco de Uniworld es una obra
de arte disefiada para ser tan Unica e inspiradora
como los destinos que visita. Suba a bordo y
notara de inmediato los toques magistrales, el
arte refinado y las suntuosas comodidades que
distinguen a Uniworld. Sus suites y camarotes

brindan un elegante y sereno santuario a bordo

durante su viaje. Desde las camas hechas a

mano por Savoir® de Inglaterra, proveedor de
los mejores hoteles de Europa, hasta la ropa
de cama de la mas alta calidad y los bafios

decorados con marmol italiano; cada elemento
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esta disefiado y pensando para disfrutar de

méaxima comodidad. Los barcos de Uniworld
cuentan con elegantes restaurantes donde los
huéspedes pueden disfrutar de una excelente
comida de varios platos, un amplio Sun Deck y
lujosos salones con bares de servicio completo,
el lugar ideal para tomar una copa con amigos,
disfrutar de un entretenimiento después de la
cena o bailar toda la noche. También ofrecen
un gimnasio bien equipado y el Serenity River

Spa en cada barco en Europa, perfecto para un

entrenamiento vigorizante o un masaje relajante.

Lo unico mas sorprendente que subir a bordo
de sus lujosas flotillas de embarcaciones... es
bajar. El disefio de cada barco de Uniworld se
inspird en los destinos que visitan, imaginados
detalle a detalle antes de concluir los magicos
itinerarios, lo que significa que sus destinos
seran espectaculares. Las excursiones incluidas
estan reservadas exclusivamente para los
huéspedes de Uniworld y son su puerta de

entrada para sumergirse en la auténtica cultura,

las vistas y la cocina de los lugares que visitara.
Experimente la vida como lo haria un local con
estas excursiones especiales disefiadas para
brindarle una auténtica mirada al interior de

su destino. Con la asociacion EatWith, puede
conocer la ciudad y compartir una comida en la

casa de un anfitrion local.

Cada itinerario de Uniworld estd impregnado de
increibles excursiones incluidas, disefiadas para
mostrar la auténtica cultura, vistas, actividades
y cocina de los lugares que visitard. Descubra
algunos de los pueblos y ciudades mas bonitas
y encantadoras de estas aventuras intimas, que
ofrecen una mirada profunda de los destinos

pintorescos y de la gente local que les da vida.

En consonancia con el tema Unico de
Uniworld, sus Experiencias exclusivas incluidas
ofrecen oportunidades tnicas en la vida que

le recordaran sus vacaciones durante los
préximos afnos. En Viena, durante la *Mafana

con los Maestros] serd invitado a una visita

artistica privada del Museo de Historia del

Arte de Viena. O intercambia historias con

una princesa austriaca de la vida real en su
castillo del siglo Xlll. Experiencias inolvidables
ofrecidas por ninguna otra linea de cruceros
fluviales. Proporcionar el lujo mas completo a
sus huéspedes es el corazén y el aima de esta
marca y eso nunca cambiard. Sin embargo, a
veces sus huéspedes quieren algo que va
incluso “més alld” de nuestras experiencias
incluidas. En vista de esto, ahora ofrecen a los
huéspedes una seleccién curada de excursiones
opcionales, disponibles por un cargo adicional.
Los huéspedes que buscan disfrutar de una
experiencia privada y extraordinaria con sus
seres queridos pueden organizar un Servicio
Curado. Estas experiencias privadas se pueden
reservar por adelantado o a bordo, a menudo se
acompanan con un automévil y / o guia privado,
son totalmente personalizables y brindan a los
huéspedes la oportunidad de crear un momento
excepcionalmente especial solo para ellos.
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PARAISOS
INVERNALES.

La Republica Dominicana es pais tropical; las estaciones del afio

no se manifiestan agui, vivimos en un eterno verano; por esta razon
las ciudades en donde nieva son especialmente muy atractivas para
nosotros para variar de ambiente. Si quieres descubrir algunos de
los lugares mas fabulosos y fantasticos, te invitamos a conocer tres
de los hoteles mas fabulosos y tinicos, ubicados en algunas de estas
ciudades famosas por su encanto, en esta temporada del afio. El
invierno es estimulante, nos proporciona el poder desconectarnos
del ruido, las prisas y el estrés del dia a dia, y no hay nada mejor que
viajar a los mejores paraisos invernales, pero hay un punto importante
y es saber elegir el mejor hotel para disfrutar de unas maravillosas

vacaciones.

No es una osadia afirmar que las Montafias Rocosas del estado de
Colorado son duefias probablemente de la mejor nigve de todo los
Estados Unidos para esquiar. Concretamente la villa de Vail, con Vail
Resorts a la cabeza, ofrece alrededor de 2.000 hectareas para el
méaximo disfrute del deporte alpino. Considerada una de las mayores
estaciones de esqui de Estados Unidos, la de Vail es, segln los mas
experimentados, como deslizarse entre nubes de algodén. A pesar
que Vail cuenta con muchos hoteles de lujo, en esta oportunidad ele-
gimos el Hotel Talisa por su impecable sisterna, y de cdmo debe ser
tratado el huésped, en unas instalaciones de primera, y con un exce-

lente servicio

Las montafias de Park City, en Utah, se pintan de blanco hasta el
préximo 16 de abril, para demostrar que éste es un destino que su-
pera todas las expectativas de unas vacaciones de esqgul inolvidables
y gue prometen brillar sobre los cientos de pistas de esqui que se
tejen sobre las montafias de Park City, uno de los destinos de nieve
de moda y mas solicitados en los dltimos tiempos. El hotel Waldorf
Astoria Park City Utah es sindnimo de lujo y opulencia de estilo alpino,
nuestro preferido para disfrutar de unas vacaciones en pareja o en
familia en esta ciudad. En Arosa, Suiza, la nieve cubre las montafias
que parecen vigilar, muy de cerca, la vida en este antiguo pueblo
minero, convertido ahora en una vibrante ciudad en la que el arte en
todas sus expresiones, el contacto con la naturaleza, la adrenalina de
los deportes invernales, la deliciosa escena culinaria y la vocacion por
la hospitalidad se conjugan con encanto. El Tschuggen Grand Luxury
Hotel es una edificacion con un disefio y arquitectura unica, inconfun-

dible e inigualable y para nuestros ojos inolvidable, con un alto grado

de servicio al cliente que lo caracteriza y que es nuestro preferido en
este destino de nieve europeo.

v S S R "
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Deleitarnos con un delicioso banquete
para 64 personas en la suite Pr

o disfrutar de un excelente
50 personas en la habitacion Frostwood,
descansar en lujosas sillas de cuero con
reposabrazos o disfrutar de una experiencia
unica en las increibles montanas de Utah

experiencia indescriptible y parte de la
oferta que nos tiene preparado el gran
equipo de prof s que forman parte
de este grandioso hotel en Park City.

Hotel
\y =~ Waldorf Astoria

Yark City, Utah.
Fotografias FUENTE EXTERNA

| bellisimo hotel Waldorf Astoria esta

ubicado en la base de Canyons

Ski Resort, entre las tranquilas

montanas Wasatch en Utah; el hotel
Waldorf Astoria Park City ofrece alojamiento al
mas alto nivel con gran variedad de servicios
y comodidades de lujo. Disfrutar de unas
emocionantes vacaciones llenas de aventura
o de una experiencia de spa en un hermoso
entorno alpino durante las cuatro estaciones,
es algo que todos merecemos. Todas las
habitaciones del complejo estan equipadas
con television de pantalla plana, algunas
habitaciones disponen también de cocina con
lavavajillas, horno y microondas. También cuenta
con una piscina al aire libre y un centro moderno
de fitness con los mejores y mas avanzados
equipos. Se encuentra a siete kilometros del
parque olimpico de Utah y dispone de una gran
terraza. El servicio de este hotel 5 estrellas es
impecable y se manifiesta en todos los rincones
de sus espacios lujosos y ostentosos. Las ' ? I X’ ’l
habitaciones cuentan con bafos espaciosos y
con bafera de hidromasaje. La zona donde se
encuentra ubicado el hotel es ideal para esquiar;
el teleférico del hotel Waldorf Astoria nos brinda
facil acceso a Canyons Ski Resort, que ofrece
mas de 1.600 hectdreas/4.000 acres de terreno
recreativo; ademas ofrece servicio de alquiler de
bicicletas y material de esqui.
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Eninvierno, se realizan carreras de caballos en el cercano lago helado, v los

huésp e glide. Las vacaciones

si como el Tschug

que es suU propio fren de montana. Acceso gratuito a internet (WIFI)

también esta incluido para todos los




El Tschuggen Grand Hotel tiene cinco
restaurantes, en los cuales podemos
disfrutar al maximo una gran variedad
de aspectos culinarios destacados. Los
placeres gastrondmicos se experimentan
con creces aqui, por lo que siempre
abtienen sus productos de la region el
mayor tiempo posible y esto le brinda un
toque magico al sabor de cada receta.
En el Tschuggen Grand Hotel muestran
un inmenso respeto y generosidad por
la naturaleza para poder ofrecerle al
huésped una cocina saludable, natural vy
sabrosa, dia tras dia.

Tschuggen
Grand Hotel

Arosa, Suiza.
Fotografias FUENTE EXTERNA

| Tschuggen Grand Hotel se
encuentra en Arosa una comuna
suiza del cantén de los girasoles,
situada en el distrito de Plessur,
circulo de Schanfigg. Cuenta con 130
habitaciones; hospedarnos en este hotel, unico
y espectacular es experimentar un gran desafio
que se convierte en memorias invaluables.
Disfrutar del impresionante paisaje montafioso
de Graubiinden en su momento mas hermoso
es uno de los grandes atractivos que nos ofrece
este innovador hotel. Una hospitalidad genuina
y sincera acompana a todos sus huéspedes
en todo el hotel. Una atencion especial a los
detalles se revela con una elegancia discreta
al viajero experimentado y apreciativo. Por no
hablar de una de las zonas de bienestar mas
impresionantes de Europa en un impresionante
paisaje de montafia. Con una decoracién
contemporanea de cuento de hadas y vistas
espectaculares, el lujoso Tschuggen Grand
Hotel en Arosa, es una visita obligada para
aquellos que desean conocer esta magnifica
ciudad turistica con el mejor estilo de vida
posible. Esta lujosa instalacion se encuentra
entre los 480 mejores hoteles del mundo y
ha sido renovada por el famoso disefiador
Carlo Rampazzi. Los cinco restaurantes sirven
cocina gourmet internacional y regional. Si los
huéspedes pueden alejarse de las instalaciones,
encontrardan que el hotel esta ubicado cerca de
varias pistas de esqui, pistas de esqui de fondo y
pistas de patinaje sobre hielo.
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Una de las estaciones de gondolas de Vail es de acceso facil desde el hotel Talisa, ademas
nos ofrece el servicio de alguiler de bicicletas. El establecimiento cuenta con servicio

de traslado gratuito, un mercado, sala de juegos, programa y club infantiles. Es bueno
destacar que la estancia de todos los nifios menares de 16 anos es gratuita en camas
existentes. Fogatas al aire libre para disfrutar y combatir las frias noches de invierno con

un maravilloso te de hierbas organicas, es una muy buena opcion. Los huéspedes activos
pueden usar el gimnasio v clases de yoga en sus modernas instalaciones. Este complejo
también dispone de escuela de esaui, y en la misma zona del hotel se puede practicar
esqui, equitacién y ciclismo.




Cada manana podemos
disfrutar del desayuno en
su restaurante, un manjar
impresionante vy delicioso
que enamora nuestros
cinco sentidos es
elaborado con esmero
especial, para los
distinguidos huéspedes
del Hotel Talisa.

Hotel Talisa

Vail, Colorado.

Fotografias FUENTE EXTERNA

| Talisa es un hotel de prestigio
gue consta de espacios en donde
predomina el buen gusto y la
excelencia en su servicio. Cuenta
con 285 habitaciones para alojar a sus
distinguidos clientes que lo visitan en todas las

épocas del afo, pero muy especialmente en la
termporada de esqui. Este lujoso hotel fue abierto
al publico formalmente en el afio 1982; el Hotel
Talisa nos ofrece un exquisito alojamiento en
cada oportunidad que decidimos hospedarnos
aqui. Su edificacién de cinco niveles es de estilo
alpino para estar a tono con la naturaleza y el
estilo de este encantador y magico lugar. El hotel
se encuentra ubicado especificamente en el
barrio Cascade Village, cerca del Jardin Alpino
Betty Ford, y a unos 15 minutos a pie de Eagle
Bahn Gondola. Un anfiteatro y un museo de

Vail se sitian a una corta distancia caminando.
Las habitaciones del Hotel Talisa poseen vistas
maravillosas a la montafia y estidn equipadas
con lujosos bafos privados, con una ducha,
articulos de tocador de excelente calidad, batas
de felpa, albornoces y zapatillas, escritorio y
nevera, entre otras muchas facilidades que nos
brindan una estadia confortable. El complejo
también cuenta con dos piscinas climatizadas al
aire libre, tres baferas de hidromasaje, centro de
fitness y un salén junto a la chimenea. Banos de
vapor, tratamientos faciales y masajes relajantes

?§\ estan disponibles para los huéspedes en su gran

% Spa.
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LOS HOTELES DE

>l MORITZ

Fotografias FUENTE EXTERNA

sitantes de todo el mundo
aprecian el moderno estilo de
vida alpino, caracterizado por
una excelente gastronomia
que hace realidad los suefios
de cualquier gourmet incluso a
pie de pista, por una hosteleria que marca hitos
en todas las categorias, y por eventos de rele-
vancia internacional. Via Serlas garantiza las
mejores compras en un pequefo espacio, pero
a la vuelta de cualquier esquina se pueden en-
contrar especialidades tipicas como la famosa
tarta de nueces de la Engadina. St. Moritz no
es un simple destino turistico. St. Moritz fue la
cuna de las vacaciones de invierno alpinas (aho
1864), y sede de dos ediciones de los juegos
olimpicos de invierno. Y, a pesar de ello, origi-
nalmente debe su fama a sus aguas medicina-
les, descubiertas hace 3000 afios, y que ya le
consagraron como balneario de verano.

En St. Moritz, en la Alta Engadina, a 1856 me-
tros de altura, el nimero de dias soleados esta
muy por encima del promedio. Precisamente por
esto, en 1930 se lo colocd bajo proteceidn legal
como el primer simbolo del pueblo. Sin embargo,
St. Moritz ya habia sido pionera en varias opor-
tunidades en el pasado. En la Navidad de 1878
tuvo la primera iluminacién eléctrica, en 1889
fue sede del primer torneo de golf alpino y en
1935 se puso en funcionamiento alli una de las
primeras telesillas de toda Suiza. Las atraccio-
nes turisticas, como la torre inclinada, los restos
de la iglesia de San Mauricio — cuyos origenes
se remontan al 1500 —, o el Museo Segantini,

ofrecen una alternativa al lujo y el jet set.

Hace 154 arios, el hotelero
Johannes Badrutt hizo una
arriesgada apuesta con veraneantes
ingleses: les prometio un suave sol
en la Engadina en pleno invierno.
Badrutt gand y St. Moritz se
convirtid en uno de los destinos
para practicar deportes de invierno
mas importantes del mundo.
Efectivamente, el deportista de
invierno tiene a su disposicion

350 kilometros de pistas con una
moderna infraestructura. En la
montania casera de San Mauricio,
Corviglia. se encuentra la pendiente
de salida mas inclinada de suiza,
alcanzando a un 100 por ciento en la
pared Fiz Nair. En el Cresta Run, los
pilotos se lanzan en trineo skeleton
al canal de hielo; el Bob Run es una
de las pistas de hielo natural mas
viejas del mundo. Los excursionistas
de invierno cuentan con una red de
caminos de 150 kilbmetros, mientras
que los aficionados al esqui de
fondo pueden utilizar en la Engadina
una red de loipes de unos 200
kilometros. El parque de diversion
para amantes del snowboard, el
curling y el entrenamiento de altura
son solo algunos de los demas
deportes de invierno que se pueden

practicar aqui.
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Badrutt's Palace Hotel

Esta ubicado en el centro de St. Moritz, ha sido
sindénimo de ostentacion y glamour desde que
se inaugurd el resort como Palace Hotel en el
afo 1896. Entre los huéspedes ilustres se han
encontrado Audrey Hepburn, Marlene Dietrich
y Charlie Chaplin; la jet set de la actualidad
contintia impregnandose de una atmdésfera de
lujo. Le Grand Hall, el amplio vestibulo, es uno
de los lugares de moda favoritos para después
de esquiar o durante el verano, cuando el ho-
tel rebosa de clientes en busca de bienestar
atraidos tanto por los magnificos panoramas de
la regién como por el famoso spa del hotel, el
Palace Wellness. Todo en Badrutt's Palace Ho-
tel es de alto nivel y famoso. Cada una de las
habitaciones y suites incluye un servicio de ma-
yordomo personalizado; King's Club es el club
nocturno del qgue méas se habla en St. Moritz.
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Grace Hotel

Es un confortable establecimiento de 4 estre-
llas, que sera abierto al publico en el afio 2019;
es ademas un importante lugar turistico gracias
a sus populares centros de esqui. El alojamien-
to se emplaza en un elegante edificio de 7 plan-
tas que muestra una magnifica decoracion inte-
rior de estilo Art Nouveau y que ofrecera unos
completos y comodos servicios capaces de sa-
tisfacer a los huéspedes més exigentes. El ho-
tel dispone de 58 acogedoras (algunas suites
de Iujo), modernas y luminosas habitaciones
dobles con mobiliario de madera provistas de
practicos servicios. Los huéspedes podran dis-
frutar de cdmodas y funcionales instalaciones
como una sala de relajacion, una biblioteca con
chimenea y un elegante restaurante que sirve
deliciosos platos a la carta. Pensando en los
viajeros que visiten la ciudad por motivos de
trabajo, se facilita un centro de negocios y una
sala de eventos. Ademas el personal de recep-
cidn no dudara en ofrecer ayuda e informacion
para facilitar la estancia en el hotel.




Carlton Hotel

Es un hotel de temporada de St. Moritz,
integramente formado por suites que
abri6 sus puertas en 1913 y ha pasado
por una renovacion de millones de dé-
lares que redefine el concepto de “lujo”.
St. Moritz atrae a los esquiadores por su
belleza; su variedad de eventos sociales,
deportivos y culturales lo que convierten
en un auténtico destino turistico. Las habi-
taciones fueron creadas por el disefiador
de interiores Carlo Rampazzi y cuentan
con vistas al lago de St. Moritz y los Alpes
suizos. Con un spa de 1.200 metros cua-
drados y muchos tratamientos de belleza
y bienestar, el hotel es la opcién perfecta
para viajeros sofisticados internacionales.
Los alquileres de esqui, una escuela de
esqui en el hotel, el servicio de mayordo-
mo personal, un club para nifios y ado-
lescentes y alta cocina en el Restaurant
Romanoff. Disfrute de la cocina de tres-
estrellas de Enrico y Roberto Cerea en el
restaurante “Da Vittorio - St. Moritz.”
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Kulm Hotel

Tradicional y elegante, este hotel
cinco estrellas superior ofrece las
comodidades de la hoteleria de
lujo moderna. Campo de golf de 9
hoyos en el hotel. Cuidada cocina
gourmet en Le Grand Restaurant,
the K by Tim Raue, The Pizzeria,
el restaurante Chesa al Parc, el
desenfadado restaurante de moda
Kulm Country Club y el restaurante
peruano Sunny Bar by Claudia Ca-
nessa. Amplias habitaciones ele-
gantemente amuebladas, algunas
renovadas en el afio 2018. Seis
salas de conferencias con aforo
para 500 personas. Zona de spa
recién remodelada con fantasticas

vistas.
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Grand Hotel Des Bains Kempinski
Este hotel de espacios impresionan-
tes nos recibe con una célida bien-
venida. Ubicado en Upper Engadine
y con facil acceso por carretera o
ferrocarril, el hotel ofrece todo el
lujo de un hotel cinco estrellas en un
entorno de montafia impresionan-
te. Disfrute de una cena en los tres
restaurantes gourmet, la relajacion
profunda en el Kempinski The Spa,
las noches de descanso en las 184
comodas habitaciones y suites y 27
lujosas residencias, y cientos de ki-
I6metros de pristinas pendientes en

su puerta y a su alcance.

SUVRETA HOUSE HOTEL
Descubrir la magia especial que nos
espera en Suvretta House es inol-
vidable. Su hospitalidad viene del
corazon. Experimentar momentos
en un ambiente excepcional y lujoso
es indescriptible. Desde el exterior,
este lujoso hotel parece un castillo
de cuento de hadas; Por dentro, nos
hara sentir total y completamente a

gusto.

A 1.850 metros sobre el nivel del mar,
Suvretta House se alza sobre una
meseta elevada, desde donde pode-
mos disfrutar de las impresionantes
vistas del paisaje de montafias y
lagos de la Alta Engadina, vivir la
paz y la tranquilidad, respirar el aire
revitalizante y descubrir el valle con
una nueva luz cada dia es una opor-
tunidad que no debemos dejar de
experimentar aqui. Ademas de los
magnificos restaurantes, el generoso
Suvretta Sports & Pleasure Wellness
Club, la amplia gama de actividades
deportivas, el cuidado amoroso que
brindan a los nifios de los huéspe-
des y las atractivas oportunidades
de compras, también puede benefi-
ciarse de esto, todos sus huéspedes,

como un valor agregado. &

En St. Moritz nos encontramos con muchos hoteles famosos y de calidad, en
esta oportunidad hemos querido exponer nuestros preferidos, los motivos son

muchos: elegancia, lujo, opulencia, historia, tradicion, prestigio, modernidad, anti-
gledad, en fin, los calificativos son innumerables.
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Arcadio Diaz

Un nombre que se ha convertido en una marca pais

Fotografias VICTOR ROSARIO | Locacion ARCADIO DIAZ SANTIAGO

rcadio Diaz se ha convertido

en una referencia muy impor-

tante a la hora de mencio-

nar los mejores disefiadores

dominicanos; sus hermosas

reaciones llevadas a piezas

de suprema elegancia, con un corte distinguido
plasmado en telas de excelente calidad, brindan-
do con cada una de ellas comodidad y ese sello
distintivo que lo caracteriza. Su marca se pasea
por las grandes ciudades del mundo, colocando-
nos en el mapa de la moda con sutil esencia, mar-
cando su territorio y demostrando con sus crea-
ciones como la calidad se impone en cada una
de sus prendas de vestir, tanto para caballeros,
como para damas, que se convierten en impere-
cederas obras de arte y que nos grita con voz alta

su verdadero sello personal.

£Cudl es el concepto de su marca?

Mis prendas y marca simbolizan elegancia,
calidad, comodidad y frescura, reflejando energia
y positivismo al momento de llevar puesta una de
ellas.

£CAmo nace su marca?

Mi nifez influys en lo que es hoy Arcadio Diaz;
naci y creci en la ciudad de Santiago, provengo
de una familia muy humilde en el cual los nifios
para ayudar a sus padres debian dedicarse a un
oficio desde temprana edad, fue asi como mis
comienzos fueron en un pequefio taller como
ayudante de un sastre a los 7 afos de edad. Fue
desde ese momento en que el disefo, el arte y la
costura despertaron en mi no solo una profesion,
sino también, una pasién que disfruto, trabajo,
y vivo dia a dia. Y fue asi como en Venezuela
comencé a explotar todos mis conocimientos y

alla nace la marca que hoy todos conocemos.

88 @ First Class ® Edicion 51 2018

£Como define su disefio?

Nuestros disefios pudiéramos decir que son
basados en una prenda icono que representa o
destaca una época de antafio, mas no una pieza
pasada de moda....como lo es la Guayabera o
Chacabana.

La escena de la Moda en América Latina en
los dltimos afios, ha influido de una manera tal
que podemos reinventar esta pieza con toques
innovadores, tan es asi que en el afio 2000 segun
el Latin América Fashion Reader, resefia en donde
Arcadio Diaz reinventa o rehace la Guayabera o
Chacabana con insospechadas novedades, tan
es asi como lo es, el de adaptarla al cuerpo de la
mujer, y destaca en nombrar a Arcadio Diaz como
:“EL REY DE LA GUAYABERA esto es algo que
nos llena de mucha satisfaccion y a la vez de
poder influir en artistas y otros disefadores.

¢£Como elige las telas perfectas para la confec-
cidn de sus piezas?

Mis telas, y tejidos que escojo siempre, son de
primera, enfocados totalmente en la calidad,

frescura, los colores y elegancia de la prenda.

£Qué papel desempena usted dentro de su em-
presa?

Siempre intervengo en el disefio de mis prendas,
orientadas siempre en las tendencias del
momento y mi propio estilo, sin perder lo caribeno

que es lo que me identifica.

£Cudndo inicia su carrera de disefiador?
Mi hace 40 atrés

aproximadamente, con mucha ilusién, entusiasmo,

carrera inicia anos
pero sobretodo con mucha confianza y seguridad

de nuestros propdsitos a seguir y lograr.

£Cudl ha sido su trayectoria desde sus inicios
hasta la fecha?

Mi trayectoria empezd en Venezuela, con
un pequefio local donde vendia y hacia solo
camisas, pero en mi habian muchas expectativas
que cumplir, que ha medida que fue pasando el
tiempo, logré alcanzar cada una de las metas, ir
creciendo como marca, posicionando el mercado
cada dia mas. Después de un gran tiempo en
Venezuela, surgio la idea de expandirmos a
nivel internacional, empezando con Replblica
Dominicana, asi como también en otros paises,
con la mejor disposicidn y con el fin de lograr
todos los objetivos planteados, siempre buscando

resaltar nuestra marca y calidad del producto.

Cuédndo decide usted radicarse en la Reptiblica
Dominicana ¢Coémo fue recibido por los clien-
tes dominicanos?

Hace 8 afos aproximadamente, cuando decidi
radicarme y resaltar mis prendas en mi pais, el
cual la experiencia ha sido bastante receptiva y
gratificante en cuanto a los clientes.

£Como define usted a sus clientes a nivel local
e internacional?

Hay un gran desarrollo de la moda, tenemos una
poblacién o publico sumamente exigente, donde
se han roto los paradigmas de una manera que
tanto el hombre como la mujer busca vestirse con
prendas elegantes, muy trendings y siempre estar

a la moda y a la vanguardia,

¢ Qué podemos encontrar en sus boutiques?

Pueden encontrar en nuestras tiendas chacabanas
tanto de caballeros como de damas, camisas,
pantalones, trajes, gemelos, corbatas, vestidos
y contamos con un servicio de confeccionar la

prenda que el cliente desee a la medida.
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“Mi trayectoria empezd en
Venezuela, con un pequeno
local donde vendia y hacia

solo camisas, pero en mi

habian muchas expectativas

que curmplir, gue ha medida

gue fue pasando el tiempo,
logre alcanzar cada una de las
metas, ir creciendo como marca,
posicionando el mercado cada

dia mas.”

“Nuestros disenos pudiéramos
decir que son basados en una
prenda icono que representa o
destaca una época de antario,
mas no una pieza pasada

de moda...como lo es la

Guayabera o Chacabana.”

¢Cudntas sucursales tiene y en dénde se en-
cuentran ubicadas?

En Venezuela tenemos tiendas en las ciudades
de Caracas, Valencia, Maracaibo y Barquisimeto;
en Republica Dominicana tenemos en Santo
Domingo y Santiago. ¥ en Estados Unidos,
tenemos en Miami en la tienda Wolf Store Miami.

£Cudl es el estilo de vestuario que identifica la
marca?

Como nombre anteriormente, es un estilo
totalmente caribefio y vanguardista sin perder la

elegancia, frescura y comodidad de la prenda.

£Qué papel juega la edad a la hora de adquirir
una pieza de Arcadio Diaz?
Mis prendas son para todas las edades, desde

nifios, caballeros y damas.

£Cudl ha sido su experiencia con este proyecto
tan diferente y (nico en el pais?
Una experiencia muy gratificante y maravillosa,
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siempre tratamos de poner el mejor empeno

posible y marcar pauta en cualquier proyecto que
se nos presente.

ZHa llenado sus expectativas?
Si por supuesto.

Su fuerte son los caballeros pero tiene algunas
piezas para damas ¢;Qué tipo de mujer usa una
pieza de Arcadio Diaz?

Si claro, para damas contamos con chacabanas

y vestidos.

£Qué espera a corto y largo y plazo?

En el ambito de la industria de la moda dominicana,
estadounidense y mundial nos encantaria
destacarnos en resaltar nuestras prendas como
piezas de alta calidad, de la misma manera
expandirnos en el mercado estadounidense, en
cadenas de tiendas por departamentos y que el
mismo publico pueda ser protagonista y eco de

utilizar una prenda ARCADIO DIAZ.

¢Considera usted que Arcadio Diaz es una mar-
ca pais?

Por supuesto, creo que todos los Dominicanos,
debemos de llevar nuestro pais en alto, representar
ante el mundo el talento dominicano en todos sus

ambitos.

£Tiene planeado expandir sus boutigues a otras
ciudades del pais?
Por ahora solo estamos en Santo Domingo y

Santiago.

¢Qué novedades nos trae Arcadio Diaz en este
afo 20197

Muchos proyectos, metas plantearnos,

por
ademas de colecciones que muy pronto se
enteraran, siempre enfocados y dedicados en un
mismo proposito que es la satisfaccion del cliente,

al tener una de nuestras prendas.
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Joel Javier Villalona

“Fundador de 4Jack’s’

| Javier Villalona es Ingeniero

Civil egresado de la universidad

INTEC; posteriormente realizd

una maestria en estructuras. Joel

es un joven emprendedor, visio-

nario, creador y desarrollador de

marcas. Entre sus mdltiples facetas queremos

también destacar que el sefior Villalona es pro-

ductor artistico y de ewventos, creativo y artista

plastico. Joel Javier Villalona es fundador de

4Jack’s, marca que tiene un concepto innovador,

de espacios Unicos y acogedores, de estilo dife-

rente y que se ha ganado un lugar importante en

la credibilidad y el gusto de sus asiduos clientes
por mas de 5 afnos en el mercado.

De Ingeniero civil a fundador de 4Jack’s,
ZComo se da este acontecimiento en su vida?
¢cudl es la historia?
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Fotografias CESAR ALCANTARA

Entiendo que la vida de un profesional es la
seleccion sucesiva de decisiones inteligentes
en diferentes ambitos, 4jack’s fue una de esas
decisiones. Siendo contratista en la construccion
del centro comercial Galeria 360 pudimos ver y
analizar el punto comercial desde otro punto de
vista diferente quizds a la mayoria. Aqui dentro
estaba ese espacio destinado a cafés o pequefio
bar tipo quiosco que nadie queria, se lo ofrecian a
diferentes marcas reconocidas en el pais por ser
exitosas en cuanto a bares y nadie se interesaba
en ese punto especifico. Un compafiero de trabajo
hizo el comentario de que deberiamos tomar ese
punto para colocar un negocio y ahi mi mente
literalmente exploté, ya que era un espacio en
donde podia desarrollar un proyecto que tenia
ideado desde que tenia 14 afos y que ya en ese
punto podia desarrollar. Adaptamos esa idea al
espacio inicial y nacio el primer 4-Jack’s.

£Qué le motivo a usted emprender un negocio
de esta categoria?

La necesidad de tener como cliente un espacio
donde pudiera tener opciones de calidad, precios
justos y un ambiente diferente a lo que todos
estabamos acostumbrados.

Un espacio disefiado desde el punto de vista
del cliente y que sea parte de esos momentos
de relajacion luego de las faenas diarias y se
adapte también para ser un punto de interés
cuando deseas reunirte con un grupo de amigos
o simplemente, ir solo a disfrutar de eventos
deportivos, o simplemente del ambiente que
hemos logrado crear. Dentro de las categorias de
bares, con este concepto creamos una nueva gue
nunca se habia visto ni en este pais ni en ninguna
ciudad que he visitado. Bares-bistros completos,
abiertos y dentro de centros comerciales.
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En su vasta trayectoria a pesar de su juventud,
hemos podido detectar que se ha dedicado
a diferentes proyectos y empresas ;Se siente
usted un emprendedor?

Més gue emprendedor, crec que soy un creador
nato. Trato de transformar cosas cofidianas
o simplemente normales en productos
extraordinarios y el resultado, gracias a Dios, es
que el publico se desplaza a comprar un producto

y se va viviendo una experiencia.

£Qué es un emprendedor seglin su propio cri-
terio?

Un emprendedor para mi es alguien que con poco
o nada, logra desarrollar ideas que a futuro valen
mucho y gue pueden representar el bienestar

para él y para muchas personas mas.

£Qué es lo que mds le apasiona?
En sentido personal: Mi familia, esa es mi mayor

pasién y mi mayor tesoro.
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‘No le temo a

los riesgos, los
respeto y los trato
de afrontar con

la seriedad que
caractericen a
cada uno. Todos
los negocios
tienen riesgos vy
estos a su vez
cuando se tratan
con la seriedad
gue amerita cada
uno, traen consigo
grandes resultados.
Todo es cuestion
de conocer bien
los pros y contras

de cada situacion.”

En lo profesional: El resultado. Esto no tiene que
ver con el dinero, esto va directamente con la
satisfaccién de todo aquel que prueba uno de
nuestros productos o quien se para solamente a
contemnplar y su cara de asombro vale méas que
todo el dinero del mundo para mi. Porgue todo
lo hemos disefiado para eso, la satisfaccion de

quien vive la experiencia.

£Cudl ha sido la respuesta de sus clientes?

Estamos hechos por y para nuestros clientes,
tenemos 5 afios en el mercado y la publicidad
mas efectiva son esas bocinas positivas que
mandamos a las calles y casas con nuestros
clientes, producto de la experiencia que les
brindamos. Esa informacion del boca a boca de
nuestros clientes es que ha hecho de 4Jacks y

nuestros demas negocios un éxito.

¢Ha llenado todas sus expectativas la apertura
de 4Jack’s?

Sinceramente aln no, este es solo el inicio o
arranque de lo que tengo en mente. El disefo de
4Jack’s y hacia donde apuntamos es algo que
llenara de orgullo a todo el pais en la medida que
vayamos logrando nuestras metas a mediano
plazo.

¢Cudntas sucursales tiene? ;Piensa expandir
esta marca a otras ciudades del pais?

Con la marca 4-Jack’s tenemos tres (3) sucursales
en dos ciudades y con la hermana marca Ristyc
tenemos dos (2), para un total de 5 bares en dos
ciudades.

£Cémo define a 4Jack’'s?

Si tuviera que definirlo con una palabra, esta
seria: diferente. 4Jack’s es un concepto totalmente
diferente que rompe con todos los paradigmas
establecidos para un negocio de bares y bistros.
Ahora mismo somos una nueva categoria de
negocios en el cual somos los lideres locales.

A qué target estd dirigido 4Jack's?

Estamos disefiados para ser la mejor opcién
decentemente posible que puedes tener al visitar
un bar. Osea, si andas buscando como disfrutar
de manera correcta o ética de un bar, eres el
target.

¢Ese es el tipo de publico que asiste siempre?

Gracias a Dios si, estamos disefiados de manera
que quien nos visita desde que entra se deja
arropar por nuestro entorno y servicio y si antes
no era el target, ahi de inmediato se convierte en
uno de nosotros. Los pocos que no cumplen con
eso, hacen resonancia y ellos mismos se retiran.

£ Qué ofrece?

Renovacion continua, siempre estamos creando
cosas y cambiando otras para que en cada visita
el cliente vea detalles diferentes y su experiencia
sea variada en el sentido positivo de ese concepto.

2Qué lo hace diferente?

Somos diferentes porque estamos creados
desde el punto de vista del cliente y con esto
aseguramos que nuestros visitantes siempre se
sientan a gusto y con sus expectativas cubiertas
y en algunos casos superadas.



£CAmo se mantiene a la vanguardia de los tiem-
pos un lugar como 4Jack’s?

Atentos siempre a la evolucidn del mercado y
manteniendo el enfoque de ser uno de los mejores
bares del mundo. Siempre estamos atentos a
nuevas tendencias, no solo en el drea de bares y
restaurantes. Hay ideas que hemos desarrollado
gue son de otros mercados y las adaptamos a
nuestras necesidades.

ZLe teme a los riesgos?

No le temo a los riesgos, los respeto y los trato
de afrontar con la seriedad que caractericen a
cada uno. Todos los negocios tienen riesgos y
estos a su vez cuando se tratan con la seriedad
que amerita cada uno, traen consigo grandes
resultados. Todo es cuestion de conocer bien los

pros y contras de cada situacion.

£Qué significa el éxito para usted?

El éxito para mi es mezclar de manera dptima
la consistencia, la preparacién y la oportunidad.
Para con esto buscar el resultado méaximo en
cualquier proyecto que desees emprender.

ZA qué otras actividades se dedica usted en es-
tos momentos?

Actualmente estoy en varias actividades continuas
y que suceden paralelas. Estoy en la produccion de
eventos con artistas internacionales y nacionales,
trabajando en mi taller de artes plasticas (pintura),
continuando con la evolucion de 4Jack’s Bar &
Bistro, desarrollande Rustyc Bar, en proyectos
inmobiliarios, en el sector construccion con los
trabajos de mi constructora de obras civiles y
por ltimo y el mas importante, disfrutando de mi

familia y viendo mi hija crecer.

£Cudl ha sido su trayectoria a nivel profesional?
Egresado de Ingenieria Civil de INTEC y con una
maestria de ingenieria de estructuras en la misma
universidad, trabajé en la construccion del centro
de imagenes avanzadas de CEDIMAT, en diversas
modificaciones dentro de CEDIMAT, he construido
casas, villas veraniegas, locales, mantenimiento
de industrias, valuacién de proyectos, disefios
de proyectos, maestro cervecero y fundador de

una cerveza artesanal, construccion de obras
gubernamentales, desarrollo de marcas, disefio
y realizacion de eventos multitudinarios, 3
exposiciones de arte, etc. Trato de hacer todo lo
que me apasiona y de aprender nuevas cosas
sin olvidarme de mi esencia. Ser profesional de
por si es un oficio que tenemos que respetar y

expresarlo en todo lo que hacemos.

¢&Cudl es el horario y donde se encuentran ubi-
cados?

El horario varia dependiendo de la sucursal. Ya
que cada una se adapta a los horarios de las
plazas donde estamos colocados. En Santo
Domingo (Galeria360 y SAMBIL) los 4Jack’s
abren desde las mafanas y los Rustyc (SAMBIL
y Patio Colombia) desde las 4:00 PM. y cierran
todos a media noche. En Punta Cana 4Jack’s
(DownTown Punta Cana) abre a las 6:00 PM.y no
tiene hora de cierre.

¢ Como describe sus espacios?

Diferentes y ergonémicamente disefiados, cada
uno adaptado a sus propios entornos, pero todos
manteniendo nuestra esencia.

£Cudl fue el criterio utilizado para su diseno y
decoracion?

Comodidad e inicialmente un concepto retro
futurista que ha ido evolucionando con su propia
identidad, creando con esto una nueva linea en
cuanto a mezcla de elementos y decoraciones.
Predominan tres colores representativos de la

marca; el rojo, negro y blanco.

(En que se basa el ment de 4Jack’s?

En variedad, tenemos un menu que se adapta a
cualquier paladar. Pensado para ser una opcion
que brinde al visitante una interesante y variable
carta para que disfrute y pruebe todo tipo de
platos y bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas.

£Cada que tiempo renuevan el menti?

Aproximadamente cada 6 meses hacemos
evaluaciones de rendimiento y estudio de
factibilidad de las diferentes opciones gue

tenemos. Pero siempre estamos insertando

platos y tragos que nos generen curiosidad y que

el resultado sea apto para presentarlo al pablico.

¢Cudl es el sello personal que marca el estilo
de 4Jack’s?

Nuestra politica de mejora continua hace que
digamos y que la gente entienda y le conste que
#4JacksLoHaceMejor.

¢Como se define usted?

Como alguien maduro desde muy temprana edad.
Resultado de lo que siempre quise y nunca tuve
en la etapa de nifiez, adolescencia y temprana
adultez. Alguien que se sentd desde muy joven,
a pensar como honradamente podia lograr cosas
de beneficio para su familia y para su persona. Un

creador nato, como habia dicho anteriormente.

Me considero una persona justa y légica
que trata de crecer y de que todo su entorno
también crezca con él. Me defino como alguien
apasionado con todo lo que hace y alguien
que se entrega y se enfoca en darlo todo para
desarrollar cada proyecto. Simplemente un fajador
incansable dispuesto a escuchar y a aprender de
experiencias vividas por todos lo que lo rodean.
Basicamente ese soy yo, Joel Javier Villalona,

alguien con una muy buena historia que contar. -
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Miguel Arturo Ariza

“Nos presenta su primera obra literaria En La Piel De La Mujer’

Fotografias TITO GONZALEZ DE VEGA | Locacién EMBASSY SUITES BY HILTON SANTO DOMINGO

iguel Ariza, escribe

desde muy joven. En

el mes de Junio del

afo 2017 puso en cir-

culacién su primera

obra literaria titulada:
“En La Piel De La Mujer” El mensaje en cada uno
de sus poemas inspirados en la mujer, nos deleita
y nos enamora; como dijo una vez el escritor es-
panol Camilo José Cela: “La més noble funcion de
un escritor es dar testimonio, como acta notarial
y como fiel cronista, del tiempo que le ha tocado
vivir! Este mensaje nos recuerda a Miguel Arturo
Ariza, quien a través de su testimonio abraza la
vida de una manera impresionante, dejando su
corazon y sentimiento en cada linea, en cada fra-
se y en cada oracion de los poemas que escribe
en el tiempo y en el espacio. La receptividad y la
gran acogida de sus seguidores en Facebook a
sus maravillosos escritos en honor a la mujer, lo
motivaron a recopilar y plasmar todo el material
atesorado de su autoria en la obra “En La Piel De
La Mujer; libro que rinde tributo a los atributos de
toda mujer, en todas sus facetas.

£COmo nace “En la Piel de La Mujer™?

En La Piel De La Mujer, nace a través de mis
publicaciones en Facebook. Muchas personas
conocidas y no conocidas, y también muchos
amigos, empezaron a incentivarme a escribir
un libro con mis escritos, de ahi me surgio la
motivacién.

£Qué fue primero, el contenido o el titulo?
El contenido fue primero, luego barajé algunos
titulos y finalmente me quedé con el que consideré
mas adecuado. El titulo nacid del contenido.
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iDe qué se trata su obra?
Esta obra es un homenaje a la mujer, en ella
tratamos de motivarla a quererse y a valorarse

como lo merece.

¢Por qué se ha dedicado en cuerpo y alma a
escribir sobre la mujer?

Son muchas las razones, pero las voy a tratar de
condensar con uno de mis poemas y que ala vez
es la contraportada de mi libro:

La palabra mujer tiene un peso especifico. Ser

mujer es ser madre, amiga, hermana, compafiera.

Tiene muchos sindnimos, es afan, bondad,
sacrificio, solidaridad, amistad, seriedad, empefio,
entrega. Pero también es nobleza, delicadeza,
dulzura, ternura, comprension, dedicacion y un
sinnumero de atributos que no terminan. En la
mujer se genera la vida, nace el amor, por ella

tienen sentido la musica y la flor.

Y qué seria de un hombre que no tenga a su
lado una mujer?

Mas le valiera morir, no ser.

Porgue la vida de un hombre tiene sentido, solo
por el amor de una mujer.

¢{A qué edad sintié usted esa fascinacion por
escribir poemas?

Desde que tengo uso de razén me ha gustado
escribir y pienso que tiene que ver con mi aficion
a la lectura desde muy pequefio. En cuanto a lo
de escribir poemas, me nacid la inguietud desde
que empecé a percibir en mi el gusto por la mujer,
por su belleza, su delicadeza, su ternura, en fin,
por todas las cualidades que forman parte de su
ser y de su maravillosa estructura. La mujer es el

mas bello poema que se haya escrito.

£Qué tiempo le tomd escribir este libro?

Unos tres afios aproximadamente, entre escribir y
tomar la decisién de publicarlo y luego descartar,
seleccionar y corregir. Siempre el primer parto es
el mas dificil y doloroso.

£Recuerda usted ese momento cuando sintio la
necesidad de plasmar sus poemas en un libro?
Puedo decir que no fue solo un momento (risas),
fueron muchos momentos, hasta tomar la
decision final. Pero si recuerdo la primera vez que
se encendié en mi mente la idea y no se apagd
hasta culminar con la hoguera que es hoy: En La

Piel De La Mujer.

£ Qué satisfacciones ha recibido?

Las satisfacciones han sido innumerables, en
especial la acogida de la gente, sus comentarios
siempre amables y agradables, me han hecho
sentir que vale la pena escribir y tratar de plasmar
en el papel lo que muchas personas quieren leer
y ofras quisieran expresar. No puedo dejar de lado
la satisfaccion enorme que ustedes me han dado,
al permitirme ser su invitado en esta prestigiosa
revista que es First Class.

£Cudl es la historia detrds del titulo de su obra?
Por mi cabeza dieron vueltas muchos titulos, iban
y venian a mi alrededor, buscando uno que fuera
sugerente y que expresara de la mejor manera
posible los sentimientos que alberga en su
corazén la mujer. Asi, después de mucho trajinar,
pude En La Piel De La Mujer aterrizar.

La piel de la mujer es un 16% de su peso corporal,
de ahi que esta es la mayor receptora de
sensaciones, sentimientos y emociones que ella
posee, por eso traté de colocarme alli e intentar
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descubrir todo ese delicioso misterio que habita
en la mujer.

¢Fue fécil encontrar el disefio perfecto para la
portada de su libro?

Tampoco fue facil, queria encontrar el disefio
adecuado, que hiciera juego con el titulo y
también con el contenido, revisé varios, pero
ninguno me convencia, hasta que gracias a la
intervencion de mi amiga y disefiadora Raquel
Brito, encontramos el disefio que tanto para ella
como para mi, era el mas conveniente. Finalmente

me senti complacido con la eleccion.

£Como percibe usted a la mujer?

La mujer es la sal de la vida, con la mujer nace
la gracia, la esperanza y la alegria, con la mujer
se crea todo, reverdece todo, la mujer es el
simbolo de la belleza y de la fecundidad, en la

mujer habita la ternura, la dulzura y la creatividad.

Yo percibo a la mujer como la esencia de la vida,
como el oxigeno para respirar, sin la mujer, ;De
qué serviria la vida?. La mujer es la fuente del
amor, de la verdad, de la entrega sin medida, de
la solidaridad.

£Cudl es su parte favorita de “En La Piel De La
Mujer™?

No te podria hablar de una parte favorita, me
gusta el todo y cada uno de los temas contenidos
en mi libro, los disfruto de manera diferente, por
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eso si te digo que tengo una parte favorita, te
estaria mintiendo.

A quien o a quienes les ha dedicado sus poe-
mas?

(Risas), esa es una pregunta embarazosa, no, que
va, estoy bromeando, realmente a mi me inspira la
mujer en sentido general, y no solo en su aspecto
fisico y material, me llama la atencién su manera
de ser y actuar, esas mujeres que lo dan todo por
sus familias, las mujeres de la patria, mujeres
como Patria, Maria Teresa y Minerva Mirabal. Y
todas aquellas mujeres que se destacan desde
sus espacios laborales y profesional. Sin embargo
no puedo negar, gue muchas mujeres me han
hecho sin saberlo escribir para ellas, Mujeres que
inspiran y motivan hasta al mas insipido mortal.
Yo soy pro-mujer, la mujer necesita ser mimada y
halagada, la mujer es un ser que aparte de capaz
e inteligente, es sensible y delicada y necesita
en su mayoria ser metivada y halagada con
todos los medios disponibles, estamos viviendo
en una época donde se ha perdido un poco el
romanticismo y pienso que la mujer disfruta
cuando escucha una buena melodia, cuando
lee un buen libro, o cuando sabe que ella es la
razon de un poema que despierta sus sentidos y
enciende su pasion.

¢£Como ha sido recibida su obra en el pais?

La acogida ha sido buena, tomando en cuenta

“En La Piel De

La Mujer, nace

a través de mis
publicaciones en
Facebook. Muchas
personas conocidas
y no conocidas, vy
tambien muchos
amigos, empezaron a
incentivarme a escribir
un libro con mis
escritos, de ahi me

surgio la motivacion.”

a

que es mi primer libro, la gente no te acepta asi
de sopeton, pero yo no me puedo quejar, muchas
personas lo han comprado, lo han leido y me han
expresado su satisfaccion con su lectura, pienso
que para un comienzo han sido bastante buenos
los resultados. Asi que no me queda mas que

agradecerle a todos por su receptividad.

£Y a nivel internacional cual ha sido la acogida
a este maravilloso libro?

A nivel internacional todavia no se ha hecho una
publicidad adecuada, pero a través de las redes
se ha ido vendiendo aunque no con la velocidad
que quisiéramos. Como todo en la vida, es un
proceso que debemos agotar, yo espero gue poco
a poco iremos logrando introducirlo al publico
internacional.

¢Tiene usted planeado hacer una segunda
parte o continuacion del mismo?

Hasta el momento no tengo contemplado escribir
una segunda parte, el tiempo lo dird, pero
tenemos en proyecto y ya estamos trabajando
en ello, se trata de una novela y algunos ensayos,
que espero que muy pronto puedan salir a la luz.

¢Cudl es el mejor momento del dia para escribir
un poema seglin su experiencia?

Para mi, no existe un momento especifico del dia,
a veces cuando menos lo esperas, te llega una
emocion o idea que te arropa y solo tienes que



‘Las satisfacciones han sido
innumerables, en especial

la acogida de la gente, sus
comentarios siempre amables y
agradables, me han hecho sentir
que vale la pena escribir vy tratar
de plasmar en el papel lo que
muchas personas quieren leer y

ofras quisieran expresar.”

dejarte llevar, al menos esa es mi experiencia.

Pero claro, no podemos dejar de reconocer que
hay momentos que son mas adecuados a la hora
de escribir, por ejemplo, tempranito en la mafiana,
la mente estd mds clara y descansada y es un
excelente momento para trabajar. Para otros
la noche es el instante ideal, su tranquilidad te
envuelve en un munde que para muchos es el
mejor para crear. Yo pienso que el momento ideal
es cuando decides sentarte a trabajar, de algin
modo y a la hora exacta te llegardn las ideas y
te toca a ti ponerlas en su justo lugar, esa es mi

manera de pensar.

£Qué lo inspira?

La mujer en si misma es motivacion e inspiracion,
solo hay que ver a una mujer para encontrar en
ella razones de sobra para halagarle de una u otra
manera. Aparte de toda la belleza que las adorna,
que no necesariamente son sus atributos fisicos,
hay mujeres que por su accionar ante la vida y la
sociedad en que se desenvuelven, merecen ser
admiradas y respetadas. Hay mil y una razones
para escribir sobre la mujer, yo debo admitir
que soy un romantico, me inspira la belleza, la
delicadeza, la sutileza, el porte, el buen trato,
la sutileza y la fineza de la mujer, estos son los
rasgos que me atraen y me enamoran.

£Qué tiempo tiene en el mercado?
La puesta en circulacion se llevé a cabo en Libreria
Cuesta, el 14 de junio del afio 2017, quiere decir

que ya tiene un afio y siete meses en el mercado.

¢Ha llenado todas sus expectativas la publica-
cién de su obra“En La Piel De La Mujer”?

En cuanto a la acogida y a las opiniones y
comentarios sobre el libro, podria decir que si,
este es el comienzo, es mi primer hijo literario y la
verdad me ha dado alegrias y satisfacciones que

no me las esperaba. Estoy contento y agradecido. I+
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“_ - - - .
Comprometido, disciplinado
y enfocado; este golfista
. - .- - »
dominicano nacio para triunfar

Fotografias JULIEN FAUGERE
Vestuario SLIGO WEAR

“Hl éxito no llega
por casualidad,
es trabajo duro,

perseverancia,
aprendizaje,
sacrificio y sobre
todo, amor por o
gue haces.”

-Pele
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KC Protagonista

lly Pumarol es un gol-

fista dominicano que
se ha destacado en

su area desde muy

joven. De carécter dis-

ciplinado, se mantiene
enfocado en su profesion con alto rendimiento, lo-
grando excelentes resultados por su entrega apa-
sionada. Desde los 3 afios de edad mostrd que
tenia aptitudes y talento para este deporte que
empezo a dar frutos a los 9 afos cuando gand su
primer campeonato nacional. Es a esta edad que
emprende su camino con mas fuerza y entrega,
hasta convertirse en el gran profesional que co-

nocemos hasta el dia de hoy.

¢Recuerda usted a que edad dio muestras de
su aficidn por el golf, y cudndo inicia sus entre-
namientos?

Comencé con palos de plasticos a los 3 afios
gracias a Santa Claus (mi papd). A los 9 afios
gané mi primer campeonatoe nacional y ya a esa
edad me encantaba participar en los torneos por
el pais. Empiezo a entrenar seriamente alrededor
de mis 9-10 afos, y realmente dedicado, cuando
me voy del pais a los 17 afios.

¢£Cudndo descubre usted que no era un pasa-
tiempo este deporte en su vida, y que queria
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dedicarse por completo hasta llegar a ser un
profesional dedicado y disciplinado?

Cuando gané el campeonato nacional de la
categoria 16-18, y creo que solo tenia 15 0 16 anos,
me di cuenta de que queria seguir compitiendo
en un nivel més alto. Ya habia competido fuera
del pais y sabia que la competencia era mucho
mas dura en Estados Unidos. No tenia planes de
hacerme profesional cuando tenia esa edad, eso
vino después, estando en la universidad.

£Qué es lo que mds disfruta y lo que més le sa-
tisface de su profesion?

Me encanta hacer lo que amo que es jugar golf.
Cuando estoy dentro de un campo de golf se me
olvidan muchas cosas que estan afuera y creo
que cualquier golfista siente eso mismo. Uno se
desconecta de la sociedad y se conecta con la
naturaleza y el juego.

£ZEn cudntos torneos de golf ha participado?
La verdad no tengo ni idea, pero sé que son
muchos. Solo en el PGA Tour Latinoamérica
llevo alrededor de 80. Estimo que alrededor de
350 torneos incluyendo los de juvenil, amateur y
universidad.

¢£Cudl ha sido su desempefio y su experiencia
en esos eventos?

Cada dia es un reto diferente en el golf y esa es
una de las cualidades que mas disfruto de este
juego. La meta siempre es ganar el torneo, pero
cuando logro otras metas mas pequeias durante

cada ronda es cuando realmente juego bien.

¢Con quién le gustaria competir en un torneo
de golf?

Mi suefo es poder competir contra Tiger Woods
en un mismo torneo de golf.

¢Se siente plenamente satisfecho con su tra-
yectoria hasta este momento?

Todavia no he logrado las metas que tengo, pero
me siento muy satisfecho con el trabajo que he
estado haciendo durante los dltimos afios dentro
y fuera de la cancha. Seguiré trabajando mas
fuerte para lograr las metas trazadas.

£Como definiria su carrera?

Si te caes 7 veces, levantate 10.

£Como es un dia de entrenamiento?

Despertar a las 7 de la manana, “tee” del 1 a las
8:30A.M, comida a la 1:30 P.M. campo de practica
a las 3:00 PM, gimnasio a las 6:00 P.M y dormir
alas 9:00 PM.

¢Estudio usted alguna carrera universitaria?
Me gradué de Business Management en Barry
University en Miami, FL.

£Qué le motivé a estudiar esa profesion?
Empecé con Sports Management y vi la carrera
muy especifica y quise abrir mi abanico de

oportunidades y por eso cambié a Business.

¢Cudl es su suefio a nivel profesional?
Ser miembro del PGA Tour y campedn de éste.

Seguin su opinion, ;Existen buenos jugadores
de golf en la Repuiblica Dominicana?

Claro que si. Y también creo que pudieran existir
mejores jugadores si tuviésemos un plan de
preparacién mas efectivo, completo y abierto al
publico.



¢COmo le gustaria ver posicionado a nuestro
pais en este deporte a nivel local e internacio-
nal?

A nivel internacional entiendo que el pais esta
muy bien posicionado debido a los campos tan
buenos que tenemos. Seria un suefio poder tener
jugadores profesionales en lo mas alto del golf
profesional y para eso estamos trabajando. No
solo ser reconocidos por los campos sino también

por los jugadores, seria algo muy emocionante.

£Qué ha sacrificado usted por el golf?

Tiempo con mi familia, con mis mejores amigos,
muchas invitaciones a bodas, cumpleafios y
fiestas.

Ademds de usted galguien mas en su familia
juega golf?

Mi abuelo fue el primero en mi familia. Luego mi
papa y mi tio. Ahora yo y mis 2 hermanos juegan
un poco. jOjala que algun dia mis hijos puedan
jugar con su abuelo! Eso seria un suefio hecho
realidad.

¢£Cree usted que el haber incursionado en la
préctica de golf es algo que lo lleva en la san-
gre?

Si, definitivamente. El hecho de poder compartir
mucho tiempo con mi familia en el campo de golf

es una tradicion que tenemos.

De cada éxito logrado ;cudl ha sido el mas me-
morable?

Ser miembro del PGA Tour Latinoamérica desde
el 2012 hasta el dia de hoy, es un logro que me
da mucha felicidad. Me demuestra la consistencia
que he tenido en estos afos a pesar de los altos y

bajos que indudablemente existen en esta carrera.

£Es usted auto critico?
Si, bastante. Es mi manera de hacerme preguntas
para poder seguir mejorando y aprendiendo.

£Qué leccion le deja a usted el éxito y el fraca-
so?

El trato que le doy a ambos es igual mentalmente.
Después de cada torneo sin importar el resultado,

hago un andlisis y veo qué puedo mejorar y qué
hice bien. Asi puedo enfocarme en qué mejorar y
enfocarme en qué seguir haciendo bien.

£Qué opina de la palabra competencia?
Es el motivo por el cual trabajo dia a dia. Para
poder dar lo mejor de mi en cada competencia y

poder lograr mi suefio.

¢Como ha logrado usted traspasar la barrera y
llegar a participar en importantes torneos a ni-
vel internacional?

Trabajando mucho dia a dia en todas las partes
del juego y luego en la competencia enfocarme
en las cosas que puedo controlar y darlo todo en

la cancha.

£A quién admira?

Admiro mucho a Julian Etulain. Es un jugador
argentino que empezdé quizds uno o dos afios
antes que yo en el Tour de Las Américas, y se ha
destacado en cada tour que juega. Ha ganado en
el Tour Latino, en el Web Tour y es miembro por
segundo afio en el PGA Tour. Lo admiro no solo
por sus logros si no porque lo he visto de cerca y
sé lo duro que trabaja, dentro y fuera de la cancha.

¢£Ha recibido influencias de alguien en especi-
fico?

Muchas personas me han aportado y dado su
granito de arena. He tenido la dicha de trabajar con
grandes profesores de golf y grandes psicologos
deportivos. A pesar de esto aprendi mucho viendo
a mi papa, y jugando con el cuando era pequefio.

£ Qué opinién le merece la incursién de la mujer
en este deporte?

Entiendo que deberian de jugar y competir igual
que los hombres. El nivel que tienen las mujeres
es muy alto y yo disfruto mucho viéndolas jugar. A
mi parecer casi todas tienen un swing hermoso.

ZEsta bien posicionada la mujer a nivel profe-
sional en este deporte tanto en el pais como en
el extranjero?

En el extranjero si, pero entiendo que le hace
falta una jugadora que domine como lo hizo

Tiger Woods para que suceda un “boom” en el

deporte. En el pais lamentablemente no tenemos
a una jugadora profesional que esté compitiendo
internacionalmente. Tenemos varias que estdn
jugando un buen nivel amateur, pero tenemos que
dedicar mas recursos y facilidades a los juveniles

para poder obtener frutos en el futuro cercano.

ZCudles son sus expectativas para lo que resta
del afio 2018 y qué planes tiene para el 2019?
Obtener full status en el Web.Com Tour para el
2019, y quedar en el Top 25 en el 2019, para asi
poder estar en el PGA Tour en el 2020.

£ Qué le falta por lograr a nivel profesional?

Me faltan muchas cosas que quiero lograr. A pesar
de esto, estoy muy agradecido con el trabajo que
he podido hacer y el apoyo que he obtenido de mi
gente en Republica Dominicana. 4
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LOLITA
Suarez

Creativa, organizada y solidaria

olita Sudrez es una profesional
apasionada y enfregada, gue no
conoce ni fechas ni horarios a la
hora de acudir al lamado de sus
clientes. Su presencia se impone por
su elegancia, su belleza, inteligencia
y carisma. Cada conversacion con Lolita es edificante,
cada interaccion con ella nos deja un mensaje de
gliento, un mensaje enriquecedor, un mensaje de fe

y esperanza; su talento no tiene limites, es creativa,
organizada y solidaria. Para Lolita Suérez una buena
siembra deja como resultado una buena cosecha;

con ideas y hechos concretos, cree fimemente en “En tiempos de
la inversién de valores para lograr una sociedad mas
justa. Predicar con el eiemplo es prioridad en su
diario vivir, tanto a nivel personal, como profesional;
se ha comprometido con la Republica Dominicana

cambio, guienes
esten abiertos al
aprendizaje se

sumandose a las grandes causas. Sus aportes dejan aduefaran del
como resultado el hecho de poder disfrutar de un pais futuro, mientras
mucho mejor a corto v largo plazo, manifestandose de que aguellos que
manera productiva, efectiva y positiva a través de sus creen saberlo

programas y de su fundacion sin fines de lucro. Su
discurso elocuente y motivador, nos invita a ver la vida
desde ofro angulo y con otros ojos, con el objetivo
transcendental que nos ensefa a transformar nuestras

todo, estaran bien
equipados para un
mundo que ya no

5 : P H t "
vidas desde dentro hacia afuera, con el firme propésito exisie
de ser felices, vivir en armonia con nuestro entomo vy
convertimos en mejores seres humanos. -Eric Hoffer

Fotografias BRYAN MENA Vestuario MOISES SAMANIEGO
Accesorios JOYERIA YANES Maquillaje y Peinado LALI MAKEUP RD
Locacién EMBASSY SUITES BY HILTON | ELEMENTS Estilismo MOISES SAMANIEGO
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¢Quién es Lolita Sudrez?

Soy una agente de cambio personal y profesional.
Desde hace muchos afios he creido en la
transformacion como cambio de crecimientos
positivos. Empresaria y emprendedora con mas
17 Afos en el Ambito empresarial.

Madre de un unigénito hijo, pero he albergado
en mi corazén a muchos mads, amiga, solidaria,
comprensiva, trabajadora, luchadora y
emprendedora. Me siento inclinada en realizar
acciones altruistas y siempre estar al servicio
de los demas. Soy voluntaria de diferentes
hospitales haciendo una labor como Coach en
aquellas personas necesitadas y emocionalmente
afectadas en un momento de su vida. Me
describo como una mujer de FE, que cree en la

transformacion de los seres humanos.

£C06mo describe usted su infancia?
Afortunadamente disfruté de una infancia muy
feliz, muy consentida; fui la primogénita de mis
padres y Unica hija hasta los siete anos. Tengo
gratos recuerdos de esa época, muy consentida
y mimada por mis abuelos, tios y primos, donde
mis tios jugaban conmigo como si yo fuera
su hermana menor y donde mis abuelos me
cuidaban y siempre para ellos fui su Nieta-Hija.

£Qué acontecimientos recuerda usted con cari-
Ao de su ninez que la hayan marcado?

Los viajes a la playa con mi padre donde nos
ibamos él y yo solos, donde me llevaba mi comida
preferida que eran las salchichas enlatadas.
Compartiamos

y teniamos conversaciones

surmamente importantes.

El me ensefaba a explorar e indagar en la
playa y el mar. Con mi mama recuerdo mis
tardes de clase de ballet, donde me esperaba
gustosamente y luego saliamos de compras.
Ir a los supermercados con mi mamé era una
aventura, siempre ibamos por algo en especifico
y terminabamos llevandonos muchas otras cosas.

Con mis tios me llevaban en coche para dormirme
con un cochero llamado “Cigarro} donde me
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pasaba a buscar todas las noches para darme
un paseo en esos hermosos coches tradicionales
tirados por un caballo de la época para yo
dormirme. Desde nifia era muy organizada,
disciplinada y sobre todo identificaba siempre lo
que me gustaba y lo que no queria.

£ Qué papel jugaron sus padres para que usted
sea el ser humano que es hoy en dia?

Mis padres a pesar de yo ser hija Gnica durante
siete afios y muy consentida, crearon en mi,
un gran sentido de responsabilidad donde me
ensefaron como debia ganarme los premios y
el valor de obtener las cosas. Aungue tenian los
medios para otorgarmelo me exigian siempre dar

le mejor de mi.

Me ensefiaron elgransentido delaresponsabilidad,
la importancia del trabajo y sobre todo, mi madre
siempre tuvo una gran confianza y un depdésito de
valoracidn, en que todo lo que yo gueria lo podria
lograr.

Mi padre siendo un hombre de una formacion
férrea, me inculcd los valores y principios, la
prudencia y la honestidad en todo el sentido de la
palabra. Mi papa me inculco el amor y la disciplina
ala lectura.

¢De dénde nace en usted esa vocacion de ser-
vicio que lleva dentro y que demuestra con sus
actuaciones y acciones en el diario vivir?

Desde nifia tuve el gran ejemplo de mi madre
que era una mujer con una vocacion altruista,
inclinada siempre a los mas necesitados, viéndolo
desde nifia, creé en mi el sentimiento de que el
compartir con los mas necesitados nos acerca y
sensibiliza con el mundo actual, donde entiendo
que Dios me utiliza poderosamente para bendecir

a ofros.

¢Cudles han sido sus mayores satisfacciones?

El ver personas llorar de alegria por ver sus metas
logradas y alcanzadas. Acoger personalmente
a un nino en mi familia, con nueve afos el cual
no sabia leer ni escribir y poder hacer de él un
joven gue sigue formandose en las aulas con una

educacion donde ya no es victima del abuso en el
que vivia. Poder servir como un canal de bendicién
acompanando a jovenes de escasos recursos y
encaminandolos a ser entes productivos para su

desarrollo personal.

¢Cudndo decide usted prepararse y obtener el
titulo de coach motivacional?

Desde el afio 2013 abordé la busqueda de ir tras
mi crecimiento profesional en el logro de metas.
Fui descubriendo independientemente desde mis
capacidades como empresaria, la necesidad de
tener las herramientas para acompanar a esas
personas que pasaban por situaciones dificiles
de las cuales ya habia pasado.

Tener los mejores conocimientos para poder
transmitirlos y ensefdrselos a ellos, pues entiendo
que no es el titulo ni el premio, es el aprendizaje,

el camino de lo que vas logrando.

¢Por qué elige usted esta profesion?

Porque me enfrenté a grandes situaciones
inesperadas en mi vida como lo fue la muerte de
mi madre. Emprender una empresa sola, siendo
mujer en este pais, donde enfrenté miedos y tuve
que descubrir mi gran resiliencia y hacerme una

“leona” en una sociedad de “fieras’

¢Cudles son sus funciones ante las situaciones
que se presentan en las diferentes citas del
“coachee™?

Tener una conversacion privada, abierta, diafana,
honesta, sin hacer juicios. Donde se hacen
preguntas inteligentes, abiertas. Hacer que el
cliente descubra las grandes potencialidades que

hay en él y como empezar a hacerlas.

Esto siempre reforzande un buen argumento de
que el cliente tenga una buena valoracién de si
mismo. Esto es un motor que enciende la antorcha

para la meta deseada.

Como un coach puede ayudar a encaminar,
cambiar y transformar una situacion?
Haciendo un reconocimiento auténtico de la

situacién, donde se reconozca el compromiso



" MUY PERSONAL:

Un lugar: Mi casa

Una ciudad: Paris

Un paraiso sofiado: Bahia de Las Aguilas

Un libro: EI hombre en busca de sentido (Viktor Frankl)
Un escritor/a: Alex Rovira

Una pelicula: The Blind Side (Un suenio Posible)

Un actor/actriz: Sean Connery

Una frase que le identifigue: Para transformar al mundo
debes empezar transformandote Tu.

Musica preferida: Balada pop

Un/a cantante: Celine Dion

Una cancion: Para Quererte (Maridalia Hernandez)
Una ilusion: Que no existan ninos huérfanos

Una palabra: Fe

Un sueno por realizar: El rescate de una juventud
basada en valores y principios

Un nombre: Jesucristo

Una utopia: Que no exista pobreza en el mundo

@ lolitasuarezcoachoficial

'\Fil‘ﬁl Class ® Edicion 51 2018 * 107




r’*

lass @ Edicion 51 2018




de las partes para trabajar en él, buscando una
solucién didfana y en equilibrio de sus emociones,

pueden ser transformadas o solucionadas.

¢£Cudles han sido sus impresiones ante la con-
ducta variante y unica del ser humano?

Hacen mucho méas el que cree y el que quiere,
que el que puede. Creo fervientemente que
cuando pongamos el amor al servicio de lo que

hacemos transformaremos nuestras culturas.

£Qué le inspira al levantarse para poder salir a
la calle con deseos de cambiar vidas?

Saber que hay tantas personas con suefios
dormidos, dedicandose a lo que no es su pasion.
Entendiendo que hay personas que pierden la
vision de su vida por no saber cudl es su proposito,

esto es un gran motor para mi.

Cuando las personas caminan y conocen su
propdsito de vida tienen una razén que es la que
yo llamo: “su por qué y para qué’

£Cudles son los temas a tratar en una consulta
con una coach de su categoria?
Emprendedurismo, autoestima, proyecto de vida
y mentoring.

£Cudl es el porcentaje de efectividad en clien-
tes de coaching?
La efectividad siempre va a estar muy relacionada

al alto nivel de compromiso que tenga el “coachee’

£Quién busca ayuda en mayor estadistica, el
hombre o la mujer?

Hay mucha inclinacién en la mujer para buscar
ayuda, pero cada dia se estdn sumando mas el

sexo masculino.

£A qué cree usted se deba que la balanza se
incline a este género?
Porgue las mujeres estdn mas enfocadas en
superarse, en su crecimiento personal y en el
logro de sus objetivos.

£Se siente usted una mujer empoderada?
Empoderada en el conocimiento, porque el

conocimiento da poder. He aprendido que el
conocimiento y el aprendizaje es un gran propulsor.
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£Qué es el éxito seguin su opinion y trayectoria?
El éxito es aquello que logras mucho mas que lo
que te has planteado.

ZSe considera usted una mujer exitosa?
Si, porque he alcanzado las metas y propdsitos

que me he planteado en mi vida.

ZExiste un lineamiento para lograr el éxito en
la vida?

Si, si este se compone de compromiso, esfuerzo,
trabajo y dedicacion.

£Como nace “Atrévete a Transformarte con Loli-
ta Sudrez"?

Después de ser columnista de varios medios
de comunicacion de prensa escrita, tuve una
gran acogida en mis escritos y entendiendo que
hay personas visuales y auditivas vi una gran
posibilidad de difundir el mensaje, a través de
la television, es cuando se me abren las puertas
en la plataforma digital de El Nuevo Diario TV.
De inmediato procedi a registrar el nombre del
programa ‘Atrévete a Transformarte con Lolita
Sudrez!

£CAmo describe este programa?
Es un programa Coach, donde se hace énfasis en
el crecimiento intencional, el emprendedurismo,

bienestar y desarrollo.

ZHan sido llenadas sus expectativas?
Completamente, porque es el programa semanal

mas visto, seglin el raiting de Newlink.

£Qué tiempo lleva en el mercado?
Con el programa tengo un afio y tres meses.

Podemos asegurar sin temor a equivocarnos
gue usted ama la comunicacion por lo que
queremos preguntarle sobre su nuevo progra-
ma de television titulado “Lolita Contigo Siem-
pre’ ;podria usted contarnos la historia de este
nuevo espacio?

Tuve una conversacion con mi amigo, el Licenciado
Ramon Nuofez, director de RNN canal 27, la cual
fue muy edificante y asi surgié “Lolita Contigo

Siempre para hacer un programa refrescante en
la parrilla de RNN canal 27, donde las mafnanas
tuvieran un programa con un concepto edificante.

£Este nuevo programa tiene el mismo concepto
que “Atrévete a Transformarte con Lolita Suarez”
o son diferentes?
Son diferentes, porque es una revista de
variedades donde hacemos diversas entrevistas
a personalidades de diferentes areas, tenemos
testimonios de vida y diversos segmentos como
son:

+« ENCUENTROS CON MI GENTE

= SOCIALIZANDO CONTIGO

* GENTE QUE INSPIRA

« ALCANZANDO TUS METAS

= TUVOZ SE ESCUCHA

£ Qué significa la comunicacion para usted?

Es una gran responsabilidad de preparacién y
actualizacion constante, para poder transmitir
todo el crecimiento y el empoderamiento para
el logro de metas a través de los mensajes,
testimonios y el didlogo.

ZHacia donde le gustaria llegar con ambas ca-
rreras? Coach y comunicacion.

Hacia donde Dios quiera enfocarme, guiarme
y abrir las puertas donde El entienda gue el

mensaje es necesario, y va a servir de edificacion.

Pasando a un plano personal, ;Qué significan
los siguientes nombres para Lolita Sudrez?
Horacio:

Mi primogénito, unigénito, mi gran motor en la vida,
el que me impulsa cada dia a servirle de ejemplo
y motivacion, ya que he tenido que desempefiar
varios roles en su vida.

Tenemos una relacion de madre e hijo, pero
también de amiga y amigo, donde sabemos
conjugar sin perder la esencia de la posicién que

llevamos cada uno, de madre e hijo.

Juan Manuel:
Mi compafiero de vida hace doce afos, donde
hemos vivido grandes experiencias que nos

han permitido crecer como pareja. Su apoyo y
su confianza han permitido que yo alcance mis
ideales, en donde mis suefios y anhelos, él ha

sido un protagonista.

Orietta:

Una mujer que siendo muy joven me trajo al
mundo e hizo de mi la mejor version de su
“Princesa Dorada” Una mujer que inspiré en mi
una confianza inusual, porque era una confianza
extraordinaria. A la vez hacia uso de los mejores
consejos y su sabiduriainnata para transmitirmela.
Una mujer noble, fuerte, carismatica, sensible,
pero sobre todas las cosas la palabra madre y
abuela la corond hasta el dia de su partida. Llevo
grabado en mi mente y corazén una frase suya
con mucha certeza: Lolita, podras llegar tan alto
como abras tus alas, y el cielo serd tu limite”

Fermin:

Un hombre fuerte, forjado bajo una disciplina muy
férrea de fuerte cardcter, pero a la vez un hombre
de mucha fe, muy sensible sentimentalmente. Un
hombre que ha caminado en la vida siempre con
su mirada en alto siendo positivo en todo lo que
ha emprendido. Como empresario me ensend el
legado de lo que hoy en dia yo me dedico como
empresaria. Un hombre que me ha apoyado en
todo y de lo que hoy me enorgullece saber que es

mi primer admirador.

£Como es un dia normal en su vida?

Empiezo mis dias siempre dando gracias a
Dios, cumpliendo desde tempranas horas de
la mafiana con los compromisos tanto de mi
empresa privada, como de mis citas privadas con
mis “coachees’ no sin antes decir que dejo en
mi casa las directrices, porque también llevo el
control como mujer, madre y esposa. Los dias de
mis programas de television tengo que salir mas
ternprano de lo habitual.

ZSe puede lograr el equilibrio en nuestras vidas
a pesar de tener tantas ocupaciones, complica-
ciones y decepciones?

Si, todo esta en saber tener un balance y darle

prioridad en el momento a las cosas que las tienen,
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no procrastinar, nos lleva a una ejecucién de

nuestras ocupaciones y nuestros planteamientos.

¢ Como ha derribado usted los obstaculos?
A diario tengo que derribar obstaculos, con Fe,
optimismo y valentia.

,Como pueden derribar los obstaculos una
persona comiin, esa que no tiene sus conoci-
mientos?

Debe aprender a manejar inteligencia emocional
para saber en que momento oportuno puede

hacer frente a las diferentes adversidades.

La inteligencia emocional es una herramienta
de vital importancia en todos los seres humanos,
pues es el control de nuestras emociones.

¢A quien admira?

Ha todas aquellas personas que se han superado
aun ante las adversidades y las dificultades de la
vida, han podido lograr y alcanzar con valentia y
teson todo lo que se han propuesto en la vida.

¢£Cudl ha sido su mayor y maximo proyecto de
vida hasta la fecha?

Mi familia. Mantener mi familia unida en armonia
y trabajando en equipo.

¢Cudles son sus metas para un nuevo afno que
se aproxima?

Seguir con los proyectos actuales e
internacionalizar los proyectos de mi Empresa
de desarrollo y crecimiento, pensando en ti
(OLORIET).

£Como tiene planeado recibir el afio nuevo?
Brindando por todos los logros, dando gracias a

Dios y en armonia junto a mi circulo familiar.

£Qué papel juega la familia en la vida de Lolita
Suédrez?

Son muy importantes, puesto que cada uno de
ellos es un eslabén en mi vida, de los cuales
son sumamente especiales, en mi vida y en mis

sentimientos.
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&Qué papel juegan los amigos?

He contado con amigos que también conforman parte de mi
familia y personas que han llegado recientemente a mi vida,
instalandose en mi nicleo familiar de una manera sincera,

diafana, pero sobre todo, con un gran depésito de amor.

£Qué ensefianza le ha dejado a usted esta trayectoria de
vida a su enriguecimiento como ser humano?

Entender la diferencia de pensamientos en los seres humanos
sin importar las clases sociales, ni los estudios, a no hacer
juicios y aceptarlos tales como son sin quererlos cambiar, pero
a la vez, aprovechando para mostrarles con ejemplos mejores
actitudes.

£Qué novedades nos trae Lolita Sudrez para este afio 2019?
Talleres, conferencias, charlas y labores altruistas a través de

mi fundacién: "Fundacion Internacional Nuevo Amanecer L.S. ™

¢COmo le gustaria ser recordada en su paso por esta exis-
tencia terrenal?

Por mi familia me gustaria ser recordada, como una hija,
hermanay madre que luché siempre por sus objetivos, que amé
intensamente pero que fue una mujer atrevida donde descubrid
la transformacion de su ser en el amor, la comprension y
el dolor de los demas. Y por los amigos y conocidos, como
aquella mujer que le encantaba reir y entregar palabras de
esperanzas, tolerante y comprensiva, que anhelaba sembrar
cada dia los valores que se han perdido y llevar al rescate
la sensibilidad humana de todos los dominicanos, siendo una
persona genuina, auténtica y sincera. Donde sin importarle,
mostrd sus llagas para edificar a otros.

Siendo usted una experta en la conducta humana podria
decirnos ;Qué nos falta como seres humanos para lograr
vivir en armonia y en amor?

Nos hace falta aceptacion, respeto, sororidad entre las
mujeres y sobre todo poner al servicio nuestros conocimientos
sin competitividad, y con la Unica finalidad de sumar valores al

rescate de ser una mejor sociedad, en el pais.

Segtin su imaginacion ;jComo podemos vivir en un mundo
mejor?

En un mundo que no existan guerras, que no haya disputas
religiosas, que se acabe la competitividad entre los seres
humanes y entendamos que todos somos ciudadanos del

mundo e hijos de Dios, hechos a su imagen y semejanza. -
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Oficina Principal
Central Telefonica: (809) 562-3500
Call Center: (809) 364-2310

Emergencias, Fugas
y Averias 24/7
(809) 540-3822
809) 540-3823

(
(809) 562-3500
(809) 563-1230
Exts. 2324 / 3366 / 2320
Servicio al Cliente D EJ Es
" |
QUE LLEGUE
09 5022500 EL MOMENTO DE
Exts. 2276 /2277 / 2289 / 2275 -
EXTRANARLA

EL AGUA ES VIDA, CUIDALA!

Tele-pago

Zonas Sur y Oeste
(809) 381-1400 &9 ﬁ G.m(mm
A ’.
Zonas Norte y Este W ‘
(809) 598-1722 s
Exts. 245 / 225 / 244

En la CAASD trabajamos con el recurso
mds importante para la vida: El Agua.
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